PM STARTMILEN 2016

Start- och mdlplatsen fér Knattestarten, 5 och 10 km: Se karta.
Start-tider: 5 km och Knattestarten 1 km kl. 13.00, 10 km kl. 14.00

Banan: Knattestarten ca 1 km lops runt Vardhogskolan . Startmilen har ett 5 km-varv
som l6ps ett resp. tvd varv. Den dr kontrollmédtt mars 2013 av férbundsbanmdtare Bertil
Sundin och ar exakt 5.0 respektive 10.0 km

Nummerlappar: Hdmtas i tdvlingsexpeditionen i Tybblelundshallen fran ki. 10.30. Vid
efteranmdlan kan du till en kostnad av 100:- 6verta en nummerlapp av en féranmald
Iopare. Vid efteranmdlan kan du betala med swish eller kontant.

Omklddning: T Tybblelundshallen

Servering: Korv, kaffe, dricka och smérgds kan képas i Tybblelundshallen

Sjukvard: Sjukvardare finns vid start- och malomradet.

Vdrdesaker: Inldmning av vardesaker kan ske i serveringen, men inte vdskor.

Resultatlista: Anslds utanfér tdvlingsexpeditionen.

Finns pd var hemsida www.startmilen.se

Du har genom Din anmélan godkdnt att vi ldgger ut ditt namn i resultatlistan pa
internet

Prisutdelning: Utanfor Tybblelundshallen
5 km: P19, F19, P15, F15, P13 och F13 kl. 14.00 - alla far pris
10 km: Tavlingsklasser senior och veteran kl. 15.30

Ovriga priser:

Funktions T-shirt eller trisslott till deltagare i motionsklasserna, dessa hdmtas ut vid
nummerlapps-utdelningen. Plakett till alla som kommer i mal. Rabattcheck fran Lopex
Sport pa 200:- till alla deltagare. Vi ldmnar ut ett nummer av lépartidningen "Spring"
till de 300 som forst hdamtar ut sina foranmdlda nummerlappar.

Hur hittar Du till tdvlingen? Universitetet ligger sydost om Orebro i omrddet Almby.
Kor mot skyltning Universitetet/friidrottshall. Tybblelundshallen ligger ca 400m 6ster
om Universitetet. Parkering finns vid Universitetet.

Tidtagning sker med en transponder som du fdster runt den ena vristen. Du far
lana transpondern och far den vid nummerlappsutdelningen. Efter madlgdng lémnar
du tillbaka den. Borttappad transponder debiteras 800:-.

Loparna deltar pd egen risk.

VALKOMNA OCH LYCKA TILL!



