Lucialoppet - skriven 2008-12-13

Lucialoppet i Vretstorp avgjordes under l|6rdagseftermiddagen och gallde d@ven som
avslutning av arets Ldpex Sport Langloppscup. Det var ndgra minusgrader och
vintervaglaget paverkade I6parna en hel del. Det var inte alla som var utrustade med
skor som klarade detta underlag. Banan mater 10 km och ar en vandbana efter 5 km.
Det &r nagra riktigt 13nga rakstrackor, som kan bli jobbiga fér I6parna. I &r fick |dparna
vinden mot sig efter halva loppet.

IF Start hade 14 I6pare till start. Mattias Gustavsson, som ar tillbaka efter en
fotledsskada, var snabbast i klubben med tiden 38.42 och detta gav 4:e plats i
seniorklassen. Tauno Mertala sprang som vanligt starkt mot sina yngre medtavlare och
hade 39.29 och detta rackte naturligtvis till seger i M55. Aven Johan Nilsson kom i mal
under 40 min med tiden 39.46. Stig Karlsson hade 42.36 och Jonas Ohrn, som fick slita
med underlaget ("ju mer jag tog i ju samre faste fick jag") hade 44.00. Johan Ingjald
hade 44.41 och tyckte att det var roligt med vandbana, Mathias Axelsson hade 45.06 och
hann dven med att ta kort under loppet, Sven Nilsson tog det forsiktigt efter att ha fatt
ont i Iaret vid mandagens tréning och kom i mal pa 45.45. RoseMarie Enmalm hade fina
46.05. Lovisa Falk gjorde sin forsta tavling for IF Start efter att ha tranat med klubben
hela hosten och gjorde ett starkt lopp med 46.50. Lovisa hade en spurtduell med Kjell
Adolfsson och dar visade hon fin snabbhet. Kjell hade 46.51 efter att ha startat lugnt.
Frida Andersson och Anna Pettersson sprang jamnt under stérre delen av loppet och de
var jamna anda in mot mal. Frida var den starkaste mot slutet och hade 49.06, den
shabbaste miltiden hon sprungit. Bra gjort! Anna kom precis efter med 49.11. Catharina
Wahlstedt kom i mal pa cirka 1.01.02 min. Johan N och Frida A hade en speciell
uppladdning infér loppet, d3 de lussade tillsammans med ytterligare nagra
klubbkompisar.

Efter loppet var det ocksa prisutdelning fér I&ngloppscupen. IF Start tog &ven i ar hem
foreningstavlingen o6verlagset. Vi hade aven nggra klassegrare. Sven Nilsson vann M50,
Carine Norstrom K55 och Catharina Wahlstedt K60.

Resultat

TR



http://www.ostansjosk.se/Luciaresultat.htm

IF Start, vinnare av Lopexsports 1&ngloppscup 2008

Vinterspelen - skriven 2008-12-08

Tva av Starts veteranldpare var i helgen med pa Vinterspelen i inomhushallen i Orebro.
Tauno Mertala sprang bland seniorerna pd 2000 m och kom 7:a pa den fina tiden
6.42.56. Detta ar svenskt rekord i klassen M55. Grattis!!

Bengt Jansson kom 4:a pa 200m med 28.66s.

Resultatlista

Diplom-Is-Spelen - skriven 2008-11-30

Tre Startare testade snabbheten pd séndagens Diplom-Is-Spel i inomhushallen i Orebro.
Bengt Jansson och Sven Nilsson kom tvaa och trea pa 200m i seniorklassen med tiderna
28.89 respektive 29.60. Starkt gjort med tanke pd att traningen inte fokuserar pd ndgon
maxsnabbhet och att b&da tvd kommit en bit upp i veteranklasserna. Sven har tidigare
aldrig testat denna korta stracka. Dessa tvd och Séren Forsberg sprang ocksd 1000m.
Soren var den snabbaste och kom tvda med 3.04.20. Bengt kom 5:a med 3.23.83 medan
Sven hade 3.30.16. Noterbart ar att alla startande i seniorklassen 6ver 1000m var
veteraner (353r och aldre). Man kan undra var alla yngre I6pare finns?

Manadens profil i december - skriven 2008-11-30

Nu &r det dags att presentera 2008 &rs sista M3nadens profil, Peter Berglez. Peter har
genomfort ett antal halvmarathonlopp och har dtminstone ett Stockholm marathon i
benen. Peter har representerat IF Start under det sista aret. Vill du Idsa mer far du klicka
pd Manadens profil i vénster kanten.


http://toolbox.svenskidrott.se/Downloads/2009/docs/resultat.html

Traningsdag - skriven 2008-11-16

IF Start arrangerade under sdndagen hdstens gemensamma traningsdag. Strax foére
klockan 10 samlades nastan 30 I6pare vid Karlslunds motionscentral. Efter uppvarmning
stod troskelintervaller pa schemat. De sprangs pa vdgen runt Rosta gérde och bestod av
3 minuters intervaller med 60 sekunder vila emellan. Efter nerjogg, gemensam stretching
och dusch bar det av till Lilldns sédra skola. Dar bjéd klubben pa mat. Efter detta delades
deltagarna in i grupper och diskuterade vad IF Start a&r bra pd och hur klubben bér
utvecklas. Styrelsen fick manga bra forslag, som ocksd visade att arbetet med klubben &r
pa ratt vag. Efter fika foreldste Lotta Lennartsson fran den Iéparutbildning hon har gatt.
Det handlade mycket om tréskeltraning och mental traning. Vi fick ocksd prova pa en
dvning i mental traning, vilken sdkert manga kan ha nytta av till kommande tévlingar. Vi
tackar Lotta foér en intressant forelasning, till Bengt Jansson som ordnat med mycket av
det praktiska kring denna dag och till évriga styrelsen.

Snabbdistanstraning 5000m - skriven 2008-11-08

IF Start ordnade en gemensam snabbdistanstraning idag pa@ en lattsprungen bana pa
exakt uppmaétta 5000m. Start och mal var vid Bjérkhagaskolan och banan gick sedan
runt Varbergaskogen. Vadret var lépvanligt, med cirka 6 plusgrader och svaga vindar.
Battre kan det inte bli en bit in i november. Kjell Adolfsson hade markerat hela banan och
kilometer-skyltar fanns pa plats.

16 I6pare kom till start och gladjande nog fanns tva Iépare frdn Kumla SF med. Dessa tva
ldmnade snabbt Startarna bakom sig och kom i mal pa fina tider. Jakob Olars hade
16.24, medan Stefan Olars hade 16.52. Snabbast bland klubbens |6pare blev Fredrik
Eliasson med 18.07. Johan Nilsson och Tauno Mertala var dock inte langt bakom, med
18.17 respektive 18.25. Johan fick fin draghjalp av den mer rutinerade Tauno. Jonas
Ohrn sprang ett lopp med jamna kilometertider och kom i mal mycket néjd med 18.52.
Johan Ostman sprang pa personliga 19.35 och Sven Nilsson avslutade som vanl|gt starkt
med 19,47. Mathias Axelsson sprang in pa "férargliga" 20.00, men var dnda@ néjd med
loppet. Daniel Linder sprang snabbare &n planerat och kom i mal pd 20.18. Johan Ingjald
var strax bakom med 20.22. De tre senaste sprang alla det snabbaste som de ndgonsin
gjort tidigare. Bengt Jansson hade 21.07, banldggare Adolfsson hade 21.46 (med en
mara i benen). Andreas Nylander sprang néjd i mal pd 22.06. Det enda startande tjejen
var Pansy Stahl och efter en mycket snabb startraka héll hon fint loppet igenom och fick
22.59. Bertil Johansson som &r pa vég tillbaka efter en knaskada fick 23.04.

Efter dusch bjod IF Start pa fika med smorgdsar i Bjorkhagaskolans gymnastiksal och de
flesta av I6parna var ndjda med traningen.

Manadens profil - skriven 2008-11-04

Stefan Karlsson ar klubbens profil i november. Han har tranat med IF Start sedan i
vintras. Stefan har ett forflutet som 400 meters- och 800 metersldpare i ungdomsaren,
men har nu sadlat om till lite Iangre distanser. Vill du ldsa mer far du klicka pa Manadens
profil i vanster kanten.



Kilsbergsleden - skriven 2008-11-02

Kilsbergsleden ar terrdngloppet som traditionsenligt genomférs p@ Allhelgonsdag med
Orebro AIK som arrangér i Karlslundsskogen. Héar finns klasser fran 7-aringar upp till
dldre veteraner. Arets lopp var kylslaget men soligt. Det var isigt pd vissa partier och
speciellt ute pa de ldngre banaorna var det blétt bitvis.

Tjejerna springer 10 km (banan mater drygt 10.3 km) och snabbast av Start-tjejerna var
denna dag Lotta Frenander, som vann klassen K45 med 47.24. Lotta som bor i Uppsala
men som gladjande nog fortfarande tavlar for IF Start tycker helst om léangre distanser,
men genomférde loppet pa ett bra satt. Anna Pettersson kom 3:a i K35 med 50.28, Lisa
Dahlpil kom 2:a i K40 med 53.41 och Catharina Wahlstedt kom 3:a i K60 med 1.04.22.

De aldre veteranerna sprang dven de 10 km och har fick Start en klassegrare i Tauno
Mertala, d@ han vann sin klass M55 i fin stil. Tiden blev 40.58. Sven Nilsson kom 3:a i
M50 med 43.43. Sven har inte kunnat trana som planerat under senare tid p g a
smaskador och forkyldning, s vi hoppas att han nu kan ta igen sig lite ndr de flesta av
3rets tavlingar ar dver. Sven har tavlat intensivt i &r och sdsongen har vait 1ang.

Seniorkillarna och yngre veteraner sprang 15 km. Séren Forsberg vann M45 med starka
57.57 och hans spurt mot bl a Asbros Kenneth Karlsson var kul att se. Jonas Ohrn kom
5:a i M35 med 1.03.20 och hade svart att utnyttja sitt 1dnga steg pd bortre delen av
banan med mycket stenar. Johan Ostman kom 9:a i seniorklassen med 1.05.15 och
forbattrade darmed sin tid fran forra aret. Peter Berglez var inte |1&ngt efter med 1.06.04.
Detta rackte till plats 7 i M35.

Johan Ingjald sprang bra i motionsklassen 6ver 10 km. Tiden blev 45.58 och han var
ndjd med sitt lopp. Anette Forsberg sprang motionsklass 5 km p& 28.00. Filip Ohrn kom
11:ai P9 6ver 1.2 km med 6.30.

Resultat

Kanske inte varldens hardaste halvmarathon - skriven 2008-10-25

Kumla bjod pd bldsigt vader nar den inofficiella tavlingen "Kanske inte vérldens hardaste
halvmarathon" anordnades under l6rdagen. Av nanmet att ddémma sa skulle det vara en
[attlopt bana mellan Kumlaby och Sannahed. Det var en véandpunktsbana som sprangs 4
varv. Hyffsad Idptemperatur men bldsten stallde till det en hel del fér de 100 I6parna.

Stig Karlsson visade god form och drog tatklungan fran start. Vid 5 km hade han fatt ett
avstand pa 50 meter, avstandet vaxte hela tiden och Stig kom im&l som segrare pa tiden
1.27:49

Marie Dasler och Mialinn Arvidsson Lindvall sprang tillsammans de forsta km, efter ndgra
km fick dock Mialinn en lucka p& 30 meter som Marie aldrig lyckades ta ikapp. Mialinn
kom i mal som segrarinna pa 1.46:42 med Marie hack ihal pd 1:47:19.

Mathias Axelsson kom imal pa 1:36:49, Kjell Adolfsson kom imal pd 1:51:23

Kjells kommentar: Det var tankt som ett langpass med Mialinn o Marie runt 5.30 fart.
Tack for sallskapet i ca 300m

/Mathias A
Bilder & resultat

Tidningsartikel



http://www.orebroaik.t.se/
http://www.kivhh.se/bilder2008.html
http://www.na.se/artikel.asp?intId=1402850

Karlslundsloppet - skriven 2008-10-19

Karlslunds IF arrangerade p& séndagen Karlsundsloppet med start och mal vid Karlslunds
motionscentral. 10 km-loppet springer déver Rosta gérde, ldngs med Svartan och in i
Hasthagen. Vidare mot Borrarbacken och upp ldngs grusgropen in pd 1.2 km-sparet i
Karlsund. Underlaget ar varierande och banan ar kuperat mot slutet.

Forst i mal av Startarna var Séren Forsberg som kom 16:e med 37.54. Tauno Mertala
kom 21:a med 38.46. Starkt sprunget, trots kanningar i benen efter férra veckans
halvmarathon. Jonas Ohrn kom 30:e med 40.40, Johan Ostman 38:a med 42.05 och
Sven Nilsson hade trétta ben dd han sprang pd 42.31 och plats 40. Per Rosby gér
framsteg och sprang idag pa 43.00 och plats 45. Bengt Jansson kom 55:a med tiden
44.59 och detta var han néjd med. Johan Ingjald kom 61:a med 45.32 och Sivert Lignell
kom 77:a. Snabbast var Kumlas Patrik Persson med 33.02.

Anna Pettersson gjorde ett starkt lopp i damklassen som rackte till 7:e plats. Tiden var
48.38. Carine Norstrém slet i motvinden och kom 11:a med 51.47. Catharina Wahlstedt
kom 18:e med 59.28. Asa H66g, Kumla SF vann med 36.48.

Resultat

Upptaktsmote for IF Starts lopare - skriven 2008-10-16

Inomhustraningen har startat denna vecka (v 42) med intervalltrdning p& mandagar och
styrketrdning p@ onsdagar. Klubben har haft tva traningsfria veckor efter Lidingdloppet
for att kroppen ska fa aterhamtning efter en (férhoppningsvis) 18ng sédsong och fér att
ladda batterierna infér den tuffa vintertraningen. Detta pratades det bl a om d& IF Start
hade upptaktsmoéte den 29 september. Nastan 40 I6pare hade hérsammat detta moéte.

Medlemmarna fick presentera sig och beratta om 2009-3rs malsittning géllande 16pning.
Svaren blev mycket varierande, fran tidsmal till att bli skadefria. Var ordférande Kjell
Adolfsson pratade om klubben och vilka krav vi har pd medlemmarna. Helene Nilsson
berattade om grundtraning och hur man boér lagga upp vintertrdningen. Bengt Jansson
berattade om den nya inomhushallen, som blir férsenad. Den kommer dock att byggas
pd Universitetsomradet. Lotta Lennartsson pratde om Ullmax och visade 3rets nyheter. I
ar har klubben tre vaskor, som medlemmarna kan boka upp sig pa. Forra 3rets
forsdljning gav en betydande vinst

Soren Forsberg, som ar klubbens kladansvarige pratade om tavlings- och tréaningsklader.
Det var en tipspromenad med frdgor om IF Start och 16pning. Marie Dasler vann och fick
en Ullmax-jacka soft i pris. Mattias Gustavsson &r ansvarig for arets
adventskalenderférséljning (Bingolotto) och kommer att meddela pd@ gastboken nar
kalendrarna har kommit.

VSM brons till Tauno - skriven 2008-10-12

Tauno Mertala lyckades med att springa in pa tredje plats i klassen M55 pa Goteborgs
halvmarathon. Tavlingen hade &ven VSM status, vilket alltsd innebar ytterligare ett brons
till Taunos fina medaljsamling. Hans tid var 1.24.11.


http://www.karlslundsif.org/docs/ResultatKLoppet2008.pdf

Klent deltagande av IF Start pa Terrang-DM - skriven 2008-10-12

IF Start hade endast en deltagare med d& I3nga Terrdang-DM avgjordes i Hallefors under
ldrdagen. Terrdngen i Hallefors bjéd som vanligt pa tuffa utslagsgivande banor.
Seniorkillarna och yngre veteraner sprang tre varv, vilket blev 12 km. Seniortjejerna,
damveteraner och &ldre herrveteraner sprang tva varv, 8 km.

Starts deltagare, Sven Nilsson forsvarade Starts farger pa ett bra satt. Han vann klassen
M50 klart med tiden 53.12, nastan 50 sekunder fére Noras Peter Comet. Denna seger
innebar att Sven sidkrade forstaplatsen i Langloppscupen fér 50-aringar, sa vi bockar och
bugar. 12 km-loppet vanns av Hallefors unga Simon Sveder med 42.10, 4 sekunder fore
Kumlas Patrik Persson.

Therese Gustavsson, IFK Nora var snabbast av tjejerna med tiden 40.20.

Resultat

Manadens profil i oktober - skriven 2008-10-03

Nu ar det dags att presentera Manadens profil for oktober, Rikard R&dman. Rikard har
varit med i klubben i drygt ett ar och trénade pa bra i vintras. Tyvéarr drabbades han av
en langdragen skada, som spolierade hela sdsongen. Vi hoppas att han snart ar tillbaka
igen. Vill du lasa mer far du klicka p& Manadens profil i vanterkanten.


http://www.nerikefriidrott.se/results/terrangdm2008_2.pdf

Lopardikt - skriven 2008-09-21
Har kommer en |dpardikt fran en I6pare som vill vara anonym....

Léparna

Ettusen, tvatusen, miljoner;

de springer och springer.

Vddrets makter trotsas envist

och av en osynlig kraft drivs de fram
i snoslask och regn.

Meningen, funktionen, malet?

Ja, inte manga vet.

Blicken ar fastad i fjdrran

och omgivningen forsvinner

i ett dunkel av bilder och ljud

som drunknar i hjartats taktfasta dunkande.

Modefluga, nyck, bantningsmetod;

for en del, men de lagger av.

Hosten gor sitt intag

med regn och morker som foéljeslagare.
Kvar ar entusiasterna

de for alltid fangade.

Tavling, var, sommar

begrepp som ar evigt forknippade.
Spanningen finns dar

nerver och férvantningar.

Komma forst, nja, det ar kul

att se hur mycket man orkar.

Infektioner, stukningar, inflammationer;
sorgen finns dar ocksa.

Instdlld tréning, veckor av vila.

Den euforiska lyckokansla, sd oférklarig

for den oinvigde, finns bara dar

om léparskorna far tas pa att trampa stigarna.



Soren Forsberg overraskade pa Norasjon runt - skriven 2008-09-14

Det 54:e Norasjonrunt genomfordes under l6rdagseftermiddagen. Drygt 170 I6pare hade
samlats utanfor veteranjarnvdgens stationsomrade fér att springa 21097.5 kuperade
meter runt sjén. Temperaturen [3g pa 16pvénliga 12 grader och vinden kom fran nord
vilket ar att féredra under loppets sega fem sista kilometrar. IF Start hade 8 |6pare till
start.

Soren Forsberg overraskade sig sjalv och alla andra genom att springa ett mycket starkt
och snabbt lopp, trots avsaknad av bra grundtréaning. Hans tid 1.22.54 rackte till
klasseger i M45. Grattis! Fredrik Eliasson startade loppet snabbt, men hade det jobbigt
pa slutet och kdmpade sig i mal pa 1.28.13 och en 8:e plats i seniorklassen. I samma
klass kom Mathias Axelsson 10:a med 1.34.58. Sven Nilsson hade en bra dag da han
sprang in pa 3:e plats i M50 med 1.32.13 och hade som vanligt en fin avslutning som
resulterade i att han sprang om sin "argaste" konkurrent Peter Comet fran Nora. Jonas
Ohrn kom 5:a i M35 med 1.33.51. Kjell Adolfsson kom 7:a i M50 med 1.46.30 och hade
en bra avslutning pa loppet.

Charlotte Nilsson var snabbast av alla tjejer i det tunna startfdltet med 1.36.49 efter att
ha stumnat totalt vid 15 km och fick slita fér att 6verhuvudtaget komma imal. Detta var
Charlottes forsta individuella tavling pa dver ett ar efter en efterhdngsen fotskada. Frida
Andersson vann seniorklassen pad stabila 1.48.20 och visade 3terigen att detta &r en
distans som passar henne.

Niklas Kallmén KFUM Orebro var snabbast runt sjén med 1.15.50.

Resultat

Hjulsjo-joggen - skriven 2008-09-08

Hjulsjo-joggen lockar med riktig kuperad terranglopning. Tavlingsklasserna springer 8
km. Mattias Gustavsson kom 4:a i seniorklassen med 31.29 och fick en fin genomkérare
infor Lidingdloppet. Sven Nilsson lyckades vinna 50-arsklassen fére konkurrenten Peter
Comet, IFK Nora med 34.49, medan Tauno Mertala tog en Overlagsen seger i 55-
arsklassen med 32.53. Snabbast var Simon Sveder, Hallefors med suverdna 27.41. Karin
Sennvall, Hasserlby SK vann damklassen med 31.38.

Resultat

Start-tjejer pa Tjejmilen - skriven 2008-08-31

IF Start hade tre tjejer med pd dagens Tjejmilen i Stockholm. Lotta Frenander kom p3
87:e plats med 42.52. Marie Dasler (som liksom segrarinnan Lisa Blomé laddade upp
med ett lopp dven pd I6rdagen) hade 45.39 medan Anna Stdhl kom i mal pd 55.19. Vi
sager grattis och hoppas att tjejerna ar ndjda med sina insatser

Manga Startare sprang Stripastafetten - skriven 2008-08-31

Stripastafetten med  Storddalens SK som arrangér genomférdes  under
l6rdagseftermiddagen i Guldsmedshyttan. Lagen bestdr av tre |épare som vardera
springer en 6 km-bana. Efter en utférsbacke direkt efter starten och plan I6pning i nagra
hundra meter bérjar en lang sugande, men &nda I6pvénlig backe. N&r backen &r slut bar
det utfor direkt och banan avslutas med en riktigt brant stigning i skogen innan vaxlingen
sker.

IF Start hade med 6 lag (se bild pa startsidan) och utdver varat starkaste herrlag hade
lagledaren Helene Nilsson forsokt satta ihop jamna lag fér mer spanning
klubbmedlemmar emellan. Detta lyckades hon speciellt bra med i damklassen. Rosemarie
Enmalm gjorde en o&verraskande stark forsta stracka (blev skadad veckan fore
Stockholms marathon och &r inte tillbaka i full tréning &nnu, men uppehallet verkar bara


http://www.ifknora.com/NSR/nora2008_resultat.html
http://www.hellefors.se/forening/hjbyf/joggen08/resultat08.htm

varit positivt for henne denna dag) och gav Start lag 5 en ledning. Charlotte Nilsson (som
haft en fotskada i snart ett ar och inte tavlat pa lika 1&ng tid) i Start lag 4 sdg dock till att
hennes lag véxlade forst efter andra strackan. Med 200m kvar pa den sista striéckan I3g
de bada Startlagen lika. Frida Andersson i Start lag 5 var den som hade mest krafter
kvar efter den sista backen och kunde springa i mal som segrare strax fére Hanna
Jansson.

Start lag 6 gjorde en mycket bra stafett och kom pa en andra plats efter segrarna fran
Kumla SF i herrklassen. Mattias Gustavsson sprang pa fina 20.20 pa forsta strackan,
Henrik Spannar hade 21.01 (vore roligt att se vad Henrik skulle kunna géra med mer
I6ptraning i benen, talang finns i alla fall) och Séren Forsberg avslutade med 21.23. (for
att fortsatta med skadebiten har &ven Séren haft en langvarig skada som gér att han inte
ar ifatt traningsmassigt)

Start lag 3 kom pa fjarde plats, inte 1&ngt fram till pallen, medan &vriga Startlag
placerade sig 6:a och 9:a, dar flera av I6parna gjorde valdigt fina stafettstrackor. Sarskilt
roligt var det att flera av vara nya Iépare ville vara med och springa.

Tavlingen avslutades med prisutdelning och Storddalen bjod alla lagen pa potatissallad
och skinka, vilken intogs med god aptit i grongraset.

Herrklassen:

2. Startlag 6 (Mattias Gustavsson 20.20 Henrik Spannar 21.01 Soéren Forsberg 21.23)
62.44

4. Startlag 3 (Jonas Ohrn 22.20 Johan Ingjald 25.12 Mathias Axelsson 23.25) 70.57

6. Startlag 1 (Johan Ostman 23.33 Per Rosby 23.27 Kjell Adolfsson 25.43) 72.43

9. Startlag 2 (Peter Berglez 23.45 Stefan Karlsson 22.51 Sivert Lignell 28.46) 75.22
Damklassen:

1. Starlag 5 (Rose Marie Enmalm 23.56 Pansy Stahl 26.12 Frida Andersson 26.12) 76.20
2. Starlag 4 (Marie Dasler 25.23 Charlotte Nilsson 23.44 Hanna Jansson 27.20) 76.27

Resultat

Astadsloppet - sriven 2008-08-24

Den tredje upplagan av Astadsloppetgenomfoérdes under Iérdagseftermiddagen med
KFUM Orebro som arrangér. Loppet startar vid Universitetet och g&r via Slussen in mot
centrum. Kvartsmarathonléparna springer sedan till malet pd friidrottsbanorna vid
Universitetet, medan halvmarathonléparna goér en runda ut mot Rynningeviken och
ytterligare en tur in mot centrum. IF Start monstrade 14 I6pare pa startlinjen. Det hade
kunnat vara ytterligare 4, men de hade alla fatt férhinder genom férkyldningar.

Snabbast av Startléparna pa halvmarathon blev Mattias Gustafsson, som kom pa en fin
11:e plats med 1.22.49. Mattias hade lange sallskap med damsegrarinnan Asa H64g,
men kunde springa ifr&n henne dryga halvmilen fran mal. Asa fick tiden 1.23.13. Johan
Nilsson gjorde ett stabilt lopp med jamna kilometertider. Sluttiden blev 1.28.14. Mikael
Holmberg kom in pa 1.34.49 efter en snabb inledning av loppet. Sven Nilsson hade tunga
ben efter Blodomloppet bara tva dagar tidigare och kdmpade sig i mal pd 1.35.51.
Mathias Axelsson fick 1.36.48 efter ett bra lopp. Peter Berglez hade tankar pa att bryta
efter redan 2 km, men fullféljde loppet pa ren vilja, da inte kroppen var pigg denna dag.


http://svenskidrott.se/Organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=1190027&CatId=450119

Peters tid blev 1.39.13. Daniel Linder sprang in pa 1.44.31. Vann gjorde Akeles Jonny
Bjork med 1.13.54.

Marie Dasler var basta Starttjej med 1.45.27 och en 5:e plats. Frida Andersson narmade
sig dock Marie alltmer och nar de kom in pa Universitetsomradet skillde endast 20m.
Marie hade en véxel till att ladgga in pa upploppet och kunde behalla sin plats. Frida som
gjorde ett mycket inspirerande och bra upplagt lopp fick tiden 1.45.34. Anna Pettersson
klarade sitt mal pa 1.50, d@ hon sprang pa 1.49.51. Bra gjort!! Carine Norstrém hade
1.52.36 och Lisa Dahlpil som tavlade fér Start for forsta gangen kom strax efter med
1.53.27.

P& kvarten hade klubben tva deltagare. Per Rosby hade tiden 46.52 medan Johan Ingjald
kom placeringen bakom med 47.33.

Resultat

Blodomloppet 2008 - skriven 2008-08-22

Blodomloppet med Blodcentralen och IF Start som arrangérer genomférdes pa
tordagskvallen med start och mal pa Trédngens IP. De mérka molnen hélls sig pa avstand
och solen lyste under stérre delen av loppet. Arets lopp samlade nastan 3000 deltagare.
De som hade anmalt lag fick en vélfylld picnicpdse fran ICA och gréset pd Trangens IP
fylldes snabbt av manniskor efter loppet. Detta ar ett motionsarrangemang som vill lyfta
fram vikten av att vara blodgivare. En del av startavgiften gar &ven till ndgon
férening/fond inom varden. Vi &r darfér glada att s& manga ville delta i arets Blodomlopp
i Orebro.

Blodomloppet &r loppet dar alla &r en vinnare, men vi vill passa pd att uppmarksamma
de l6pare som var forst i mal i respektive klass. I damklassen éver 10 km kom Anna-
Karin Ekberg forst med tiden 43.34. I herrklassen dver samma distans var Erik Anfalt
snabbast med 34.49. I 5 km-klassen sprang Karin Sennvall pa 18.15, endast slagen av
den snabbaste killen, Lasse H66g p& 17.50.

De flesta av IF Starts |opare arbetade denna kvall som funktiondrer, men nagra
medlemmar fanns pd startlinjen och flera av dessa sprang for sina foretag. Dessa var:
Yvonne Franzén, som sprang mycket bra pad 10 km med tiden 43.49. Pansy Stahl, som
valde 5 km och sprang in pa 22.51. Stefan Karlsson sprang 10 km p& 43.01, medan Sven
NIlsson varmde upp infér halvmarathonloppet pa lérdag med 43.21. Johan Ingjald
sprang 5 km p& 20.48.

Ett stort tack till alla funktiondrer som gjorde det méjligt att genomféra 2008 ars
Blodomlopp

@stansjiiloppet - Skriven 2008-08-16
Ostansjo SK har bra kontakt med vadergudarna. Ett bra |6parvader métte deltagarna vid
arets Ostansjolopp.

Det &r en annorlunda tavling dar man startar tvd och tvd med 30 sekunders mellanrum.
Fost ut p& 10 km loppet var Jonas Ohrn som alltsa inte fick ndgon rygg att kdmpa ikapp.
Banan bdrjade svagt utfér och var valdigt lattsprungen férsta 2 km. Efter drygt 5 km var
det en del branta sanddynor som man skulle upp fér. Det gick nastan snabbare att ga
ndgra steg istillet for att forséka springa. Delar av banan var blét efter den senaste
veckans regnovader.

Carine tyckte att det bitvis var mycket rétter sa att man fick vara férsiktig.

Jag ldamnade min parhast redan efter 400 meter och sedan sprang jag ensammen fram
till 8 km utom en kort stund nar en Lasse H66g och Kenneth Karlsson bara swishade
forbi...


http://www.racetimer.se/sv/race/show/152?layout=marathon

Jonas Ohrn kom 34 i M10 pa tiden 42.58

Johan Ostman kom 53 i M10 pa tiden 44:54
Mathias Axelsson kom 6ai M10 pa tiden 45:25
Sven Nilsson kom 734 i klassen M40 pa tiden 43:26
Kjell Adolfsson kom 274 i klassen M40  pa tiden 52:50
Carine Nordstrém kom 24 i klassen K40 p 3 tiden 54:44

Blivande Startaren Johan Ingjald vann 5 km klassen pa tiden 22.26

Forst imal bland damerna var Karin Sennvall (38:06) foljd av Asa H66g (39:27).
Dan B&ck vann M10 klassen pd 37:23 och Mokhtar Bennis vann M40 klassen pa 37:18.

Resultat
/Mathias Axelsson

Johan Ingjald lamnar ocksa en liten rapport fran Ostansjéloppet:
Kéndes okej pa uppvarmningen da jag testade 1,5 km sparet, men markte redan da att
det var smala spar och halvdant underlag att vanta. Mycket rétter ocksa.

Startade 11:04:30, d.v.s. bland de forsta och forst i klassen (var bara 2 st i Motion 5
km), hade aldrig ndgon att ta rygg pa eller kdimpa mig forbi.

Men det kdndes helt okej forsta 1-2 km och sen bérjade pulsen ta sig uppat och det
kandes genom att kroppen halvt la av. Fick d@ kadmpa vidare men med ndgot samre
tempo som bdrjade narma sig 4:20-4:30. Inte alls bra nar man siktade mot 20-21 min.
Men sprang vidare och fick km tider pa:

4:00, 4:10, 4:24, 4:26, 4:20 och sen fick klockan for sig att det var 250 m till som gick
pad 0:57.

Sluttid: 22:26

Plats: 1 av 2. Ca 16 min fbére 2:an.

Allt under 23 var vél "acceptabelt" med tanke pa férhdllandena men &r inte sd speciellt
ndjd andd. Far val skylla pd underlaget och att jag har svart fér nya rundor+l6pning
innan kvallen. Vet ju att jag klarar bra mycket battre tid. Men det kanske &r just den
smaéll man far ta for att ha kort rattsd ensidig tréning under flera ar.

/Johan Ingjald


http://ostansjosk.se/Res08.htm

IF Starts lopare i Vasastafetten - skriven 2008-08-10
IF Start hade inte ndgot eget lag med i arets Vasastafett som avgjordes pd l6rdagen.

Men fyra av klubben |6pare valda att springa i ett av IK Livnervens fyra lag dar Johan
Nilsson var lagledare fér ett. Maria Nilsson sprang startstrdckan fr&n Séalen till Smagan
9,6 km pa 45.42. Kjell Adolfsson tog sig an stracka 5 fran Risberg - Evertsberg 12,0 km
pd 1:00.11 han véxlade till Johan Nilsson som pa stickan mellan Evertsberg - Oxberg
14,4 km med tuff avslutning med bl.a. Lundbécksbacken upp till Oxberg. sprang pa
1:04.14 och som gradde pa moset avslutade Hanna Jansson med att springa slutstrackan
Eldris - Mora 8,9 km pa tiden 45,56.

Resultat

Noéjdast av vara I6pare var nog Maria pa startstridckan. Kjell beskrev sin stricka som 4
km i en kuperad torvmosse med |anga inslag av spang. (Spang = tva plankor dver en
mosse som om man trampar undanfér ar det osakert att man hittar sina skor!!) 3 km
asfalt och resten knixig stig. Johan hade mycket spang pa sin 18nga tuffa stracka s nar
han kom till backarna p& slutet ville inte benen vara med ldnge. Hanna som sprang
slutstréckan hade lite problem med sanden pa hennes strécka men hon hade krafter kvar
till en bra avslutning.

Tack till IK Livsnerven for logi och trevlig samvaro.

Jonas tvda pa Halleby Triathlon - skriven 2008-08-09

Jonas Ohrn var under l6rdagen med p& Halleby Triatlon, dar man bérjar med att simma
250 m, cyklar 8.4 km pd grusvdgar i Kilsbergen och senare pa asfaltsvdgar for att
avsluta med I16pning 2.6 km pa skogsvdg och stigar. Det &r individuell start med 30
sekunder mellan deltagarna. Jonas sag stark ut under hela tévlingen och orkade med en
fin avslutning pa l6pningen. Hans sluttid blev 34.52 och det réckte till en gladjande 2:a
plats. Férste man i mal var Daniel Nordstrém med 32.52


http://www.ifstart.se/huvudkonton/37/arkiv/filer/resultat_prel_vasa_2008.pdf

O-Ringen - skriven 2008-07-28

Under férra veckan arrangerades O-ringen, i ar i Sélenfjallen. Mer &n 21 000 orienterare
var ute i skogarna under 5 dagar. P& den fjdrde etappen fick deltagarna aka lift upp pa
kalfjéllet (Hundfjallet) och sedan orientera uppe pa fjillet for att mot slutet av stréckan
ta sig brant nerfér till malet som 18g ldngst ner i slalombackarna. IF Start hade en
"orienterare” till start, Helene Nilsson sprang i D40 motion. Det a@r en klass med en
orientering pa medelsvar niva. Hennes mal var att komma pa den 6vre halvan i hennes
klass och det lyckades hon med. Det var 256 till start i hennes klass och hon slutade pa
en 36:e plats totalt. Under onsdagen lyckades hon véldigt bra med sin orientering da hon
kom in pa 6:e plats. Den dagen var det lattlopt i skogarna och delar av banan gick i
stugomraden och i slalombackarna, d@ kom Helenes |6pstyrka till sin ratt och hon kunde
sld de &kta orienterarna.

Ing-Marie Hugosson som springer for IF Start, men orienterar fér KFUM Orebro var ocksa
med. Hon sprang i D60 motion och tampades med 110 andra i sin klass. Hennes 4 férsta
dagar var mycket bra med en 6:e plats som béast. Tyvérr gjorde hon en stor bom pa en
kontroll den sista dagen da hon la bort 20-25 min och darmed sjénk hon i sammandraget
till en 33:e plats.

Helenes sambo Joakim Dahlberg har i ar orienterat for IF Start. Under O-ringen tévlar
han dock fér Férsvarsmakten. Han valde en klass med svar svarighetsgrad, H35 kort.
Han gjorde 5 mycket stabila lopp under veckan med ingen direkt storbom ndgon dag.
Han hade 236 i sin klass och slutade pa en 53:e plats.

Ar 2010 kommer O-ringen att arrangeras i Orebro med omnejd. Det vore trevligt om
flera I6pare i klubben hade lust att stalla upp och prova pa orientering. Det finns klasser
frdn nyborjare till superelit.

Ultraveckan i Hallsberg - skriven 2008-07-22

Under veckan &r det ultraldpning i Hallsberg. Det géller att springa s& 13ngt som méjligt
pd 6 dagar, 24 timmar, 12 timmar eller 6 timmar. Léparlegenden Yianiss Kouros som
innehar alla véarldsrekord man kan ha som ultralépare ar pad plats i Hallsberg. Tyvérr
verkar en skada hindra honom frdn att forbattra sitt varldsrekord. P& torsdag (12.00)
kommer Mialinn stélla upp i 12 timmars. Ett besék p@ Transtensvallen rekomenderas
varmt, den klart markligaste l6partdvlingen jag beskadat. /Mathias A

VSM i Ystad - skriven 2008-07-02

27-29 juni genomférdes veteranernas SM i friidrott i Ystad. IF Start hade tva deltagare
med, vilka gemensamt samlade ihop tre guld, ett silver och ett brons. Ann-Britt Eriksson,
taviandes i K55 vann 400m p& 72.87 och kom 2:a pa 200m pa 32.59. Tauno Mertala
vann bade 5000m och 10000m med tiderna 18.01.58 respektive 38.38.59. Tauno sprang
dven 1500m och kom dar 3:a med 4.51.06. Vi gratulerar bada till fina resultat.

Resultatlista

Orsa Kajt " n - skriven 2008-10-12

P& Midsommarafton var Johan Nilsson med pa Orsakajt'n. 14km fran Orsa flygplats l&ngs
Oralven till Orsa i blandad terrang. Bitvis var det valdigt kuperat med underlag som
slingrande stigar och sandhedar, bitvis var det grusvéag men dar gjorde sig motvinden
padmind. Johan sprang pa 1.00.06 vilket gav en 14:e placering. Han la upp loppet bra och
lyckades vrida ur det mesta och &r valdigt néjd med bade genomférande och resultat.

Resultat


http://veteran.friidrott.se/resultat/2008/0701ystad-lop.pdf
http://www.orsask.se/wk_custom/documents/%7bdf688325-046a-4187-a5f8-d0ec798b42c2%7d_

DM 5000 - skriven 2008-06-19

IF Start arrangerade DM och VDM 5000m fér Nadrke och Varmland p& Kilsbergsvallen i
Garphyttan under onsdagskvéllen. Trots konkurrens fran fotbolls-EM var det s3 manga
som 68 startande fordelade pa fyra heat. Vadret var lagom varmt fér 16pning, men de
forsta heaten fick en besvarande motvind pa bortre Iangsidan. De snabbare I6parna
startade forst och det blev ett spannande lopp. KFUM Orebros Niklas Kéllmén 13g i rygg
pa IF Goétas Henrik Ornstedt under hela loppet. Niklas hade de bé&sta krafterna pad det
sista varvet och kunde klart vinna pa 15.34.21. Henrik fick 15.41. Snabbast av Narkes
tjejer blev Pernilla Eriksson, Hallefors, springandes i det andra heatet, dar hon fick fin
draghjalp av nagra killar. Med ett méktigt sista varv kom Pernilla i mal pa det nya
personliga rekordet 18.44.32.

IF Start-ldparna gjorde manga fina resultat. Snabbast var Mattias Gustafsson pa en 8:e
plats i seniorklassen pd 17.38.94. I samma klass kom Johan Nilsson 11:a med 18.15.90.
Tauno Mertala kom in strax bakom Johan med 18.16.70 och vann darmed M55
overlagset. Sven Nilsson kom 2:a i M50 med 19.04.63, endast slagen med 2/100 av
segraren i klassen, Noras Peter Comet. Ut pd sista varvet var Sven rejilt efter Peter,
men Sven spurtade sin vana troget mycket bra och ndrmade sig Peter pd upploppet.
Hade loppet varit 5001 m hade Sven vunnit. Bra kdmpat! Jonas Ohrn och Johan Ostman
har bada fatt hela varen forstérda av skador och gjorde &rsdebut pa tavlingsbanan denna
kvéll. De vaxeldrog under forsta delan av loppet. Jonas kom i mal som 4:a i M35 med
Overraskande snabba 19.47.87, medan Johan tyvarr var tvungen att bryta p g a
magbesvar. Bengt Jansson vann M45 med 20.02.30 och Mikael Holmberg slutade 8:a i
M40 med 20.16.43. Maria Nilsson var enda startande Start-tjej och kom pa en gladjande
2:a plats efter ett mycket bra upplagt lopp. Hennes sluttid blev fina 21.15.63 och Maria
visar pa framsteg vid varje tévling hon genomfor.

Vi tackar alla funktiondrer som stdllde upp och riktar ett speciellt tack till
tavlingsansvariga Marie Dasler, Mathias Axelsson och Frida Andersson, vilkas fortjanst
ligger bakom genomfdrandet av tavlingen.

Sveasvangen - skriven 2008-06-07
Kumla Skidféreningen arrangerande p& Sveriges nationaldag den 6 juni 2008 Svea
Svangen ett Nytt Tjejlopp i Kumla som &r ett motionslopp, INTE en tavling

Maria Nilsson IF Start tog taten frdn borjan och drygade ut avstdndet under hela loppet.
Hennes tid blev ca 22 minuter p& dom ca 5km. Olle som fick hjélp av sin mamma Mialinn
Arvidsson kom i mal straxt under 25 minuter och Axel med sin paskjutare Marie Dasler
kommer en stund senare. Carine Norstrém som undrade varfér ordférade i klubben inte
kunnat fixa svalare vader i hans hemstad gled in bakom Marie och Axel. Temperaturen
vid start var 29 grader!!

Kopparbergsloppet - skriven 2008-05-29

IF Starts I6pare vann fyra av klasserna vid onsdagens Kopparbergsloppet. Léparna hade
fint vader ca +25. Yvonne FranzA©n som téavlade i K40 vann pa 25.05. Maria Nilsson
1:a K22 25.00 Pierre Haninen 1:a M40 26.09 Tauno Mertala 1:a M55. Ovriga Startlépare
var Sven Nilsson 2:a M50 23.06 Bengt Jansson 4:a M45 25.05 (fick problem med ryggen
under loppet) Kjell Adolfsson 5:a M50 24.45

Snabbast i tavlingen var Henrik Nystréom IF Géta med 17.50
Damsegraren blev Anita Nordenstrém IFK Mora pa tiden 20.59

Resultat


http://www.nerikefriidrott.se/results/kopparbergsloppet2008.html

IF Start arrangerar Varmlands DM - skriven 2008-05-28

IF Start anordnar DM fér Varmland i samband med Narke DM 5000 m den 18/6. Vi kan
darfor rdakna med ett starkt startfalt med féorhoppningsvis snabba tider. Fler téavlande ger
en roligare tavling.

DM-VDM 5000 - skriven 2008-05-26

IF Start arrangerar DM - VDM 5000m onsdagen den 18 juni 2008 pa Kilsbergsvallen i
Garphyttan. Vi behover darfor funktiondrer till tavlingen. Framst handlar det om
varvraknare da det gar &t en funktionér per I6pare.

Mer information om tavlingen: http://www.ifstart.se/?menyid=5778&huvudkontoid=37

Enklast anmaler du dig som funktionar genom att skicka ett e-post till: telefon@telia.com
alternativt kan du ringa mig (Mathias) pd 019-274393 .

Hélsningar
Marie, Frida och Mathias A

Halleforsterrangen - skriven 2008-05-25

10 km i mycket tuff terrdng bjods det pa i |6rdags dd Halleforsterrdngen arrangerades.
Tyvérr hade bara IF Start tva deltagare till start. Sven Nilsson kom pd plats 18 med
44.22 och Sivert Lignell kom 26:a (3ter i Idparsparet efter en handoperation) med 48.08.
Snabbast med nytt banrekord var Henrik Nystrém, IF Gota med 32.36. Forst i mal av
tjejerna var Hasselbys Linda Strém med 37.56.

Resultat

Mattias imponerade i Goteborg - skriven 2008-05-18

Over 34 000 deltagare sprang i gar Goteborgsvarvet (21 097.5 m) i ett soligt och
I6pvanligt vader. Snabbast av Start-léparna var Mattias Gustafsson med finfina 1.18.24
(personligt?) och det rackte till plats 130. Mattias springer Stockholm marathon om ett
par veckor och det ska bli riktigt spannande att félja hans framfart dar. Séren Forsberg
sprang pd 1.23.22 och det var bra gjort med tanke pd de problem han har haft med
|dparknd den senaste tiden. Mathias Axelsson gjorde &ven han ett starkt lopp da han
sprang pa personbédsta 1.32.30. Grattis! Peter Berglez, som in i det sista var osaker pa
start p g a skadekanning sprang in pa 1.35.09 och vi hoppas att skadan inte
forvarrades. Johan Nilsson och Stefan Karlsson hade héga startnummer och fick springa
om manga lépare. Johan slutade pa8 1.33.16 och Stefan pa 1.45.24. Bosse Adolfsson,
som alltid finns med pa startlinjen till Géteborgsvarvet hade 2.00.31


http://www.hellefors.se/forening/hlk/hfsterrangen/resultat08.htm

Varrusiga Start-tjejer - sriven 2008-05-16

I onsdag genomfdrdes Varruset i ett regnigt Orebro. Fér de snabba Iéparna var dock
regnet mest positivt da det gav ett svalt och 16pvéanligt vader. IF Start hade manga tjejer
pa startlinjen, men p g a KFUM OrebroA’s ovilja att ha tidtagning fér de snabbaste
tjejerna har vi bara preliminara resultat att redovisa.

Som vanligt var det ordentlig startrusning i bérjan for att efter ett par hundra meter
redan mattas av for flertalet tjejer. (Alla dem som tror att tjejer inte vill tavla eller har
vassa armbagar borde bege sig till starten av Varruset!?) RoseMarie Enmalm 18g ldngst
fram av Startarna och 18g pd 10:e plats efter 1 km. Hon sprang sedan om tjejer under
loppet och slutade pa en fin 4:e plats med cirka 21 min. (Banan méter cirka 5150 m)
Marie Dasler, Maria Nilsson och Mialinn Arvidsson bildade tidigit under loppet en trio och
de héll ihop och sporrade varandra till ett hégt tempo. Férst pd den sista kilometern
kunde Maria dra i fran. Placeringarna for dessa tre var kring 15-20:e plats. Maria hade
tiden 22.15, Marie 22.20 och Mialinn 22.25. Nasta Startare var Frida Andersson, som
gjorde ett starkt lopp med tiden 23.40. Ann-Britt Eriksson, Susanne Malmkvist och Hanna
Jansson kom alla in pd tider av 18ga 24 minuter. Carine Norstrom var néjd med sitt lopp
pd cirka 25 minuter. Kul att s8 manga tjejer sprang foér IF Start denna kvall och gjorde
fin reklam for klubben. Kvéllen avslutades med picnic nere vid bryggan pd Gustavsvik.

Varmt Vedevagslopp - skriven 2008-05-11

Gardagens Vedevagslopp blev en prévning for de flesta d& temperaturen smég sig upp
mot 25 grader och solen stralade fr&n en molnfri himmel. Den 1&nga banan, 10.2 km ger
inte heller 16parna ndgon stérre méjlighet till skugga. Fyra tappra Startare genomforde
loppet pa ett bra satt. Forst av dessa i mal var Mattias Gustafsson, som trots hart tréning
infor Stockholm marathon gjorde ett mycket bra lopp. Mattias fick tiden 37.24 och det
rackte till 10:e plats i seniorklassen. Snabbast var Kumlas Jakob Olars med 34.14.

Marie Dasler gillade varken varmen eller banstrackningen, men 47.34 rackte till en 3:e
plats bland tjejerna. Anna Pettersson, som tavlade fér klubben for férsta gdngen lade upp
loppet pa ett bra sitt och sprang om Iépare under hela loppet. Hennes 50.19 gav en 5:e
plats. Carine Norstrém kdmpade bra i vdrmen och hon sprang pd 54.16 och kom 8:a.
Vann gjorde Linda Strém, Hasselby SK med 38.13.

I P9-klassen sprang Filip Ohrn in pd en fin 13:e plats i det stora startfaltet. Filip sprang 1
km p3 4.31.

Resultat

Tjejkvall - skriven 2008-05-04

14 Start-tjejer traffades i torsdags kvéll hos Helene Nilsson foér att umgds och &ta god
mat. Klubben har fatt flera nya tjej-medlemmar och detta var ett utmarkt tillfille att ldra
kanna varandra battre. Klubben ville ocksd poédngtera att vi uppmuntrar vara medlemmar
till att vaga tavla oavsett resultatniva. Det viktiga &r att ha roligt och bara jamféra sina
tider med sig sjalv. Vi vill aven kunna hjalpa till med traningsprogram och kunna erbjuda
I6pare med olika I6parbakgrund positiva och inspirerande traningar

Manadens profil i maj - skriven 2008-05-04

Nu kan du ldsa om Lasse Johansson, som &r klubbens profil fér maj. Lasse har trappat
ner med l6pningen efter manga efterhdngsna skador. Han gjorde manga starka
marathonlopp pd 1990-talet och vann bl a Orebro City marathon. Vill du ldsa mer, klicka
pa M3nadens profil i vanster kanten.


http://www.nerikefriidrott.se/results/wedevagloppet2008_resultat.html

Tva medaljer till IF Start pd Terrang-SM - skriven 2008-05-04

Arets Terrang-SM genomférdes i parken kring Teleborgs slott i V&xjo. Underlaget var
mestadels grusvdg och banan var lattsprungen med endast tvd mindre stigningar varje
varv. IF Start hade tre deltagare med, men hejades fram av ytterligare atta medlemmar
som reste ner till Smaland som supporters. Férst ut pa |6rdagen var damveteranerna och
har gjorde Rose-Marie Enmalm ett stralande lopp d@ hon vann K50-klassen i dverldgsen
stil. Hennes tid pa den 4 km 18nga banan blev 16.19 och den tiden rackte 1&ngt dven i de
yngre klasserna. Lotta Frenander i K45 blev fin 5:a med 17.02, men Lotta ar van att
springa betydligt langre &n s& har och ar ovan vid det snabba tempot. Snabbast av alla
damveteraner var Kumlas Asa H66g i K35 med 14.51.

Tauno Mertala ledde klassen M55 under ett par varv, men fick sedan se sig omsprungen.
Tauno genomférde dock loppet mycket stabilt och sprang in p& en stark 2:a plats med
31.33 pa 8 km.

Resultat

Kumla stadslopp - skriven 2008-04-27

Kumla stadslopp genomférdes under l6rdagseftermiddagen i ett bra I6pvader pa en tva-
varvs bana med start och mal vid Kumlasjon. Arets lopp var kontrollmatt till 10km, varfor
banan var lite langre an tidigare lopp.

IF Start hade tva tjejer med i loppet som tédvlade for klubben for forsta gangen, Maria
Nilsson och Frida Andersson. De genomférde loppet pa ett bra satt och vi hoppas att de
fatt blodad tand till flera lopp. Maria startade loppet forsiktigt men efter ndgra kikometer
héjde hon tempot och sprang om manga |6pare. Sista |dparen passerades genom en
stark spurt knappt 100m fére mal. Maria kom pd 5:e plats med tiden 47.10, medan Frida
kom 13:e med 50.58.

Ovriga l6pare frdn klubben var: 3:a Mialinn Arvidsson 45.20, 14:e Carine Norstrém 51.15
och 18:e Catharina Wahlstedt 62.41. I herrklassen sprang: 19:e Tauno Mertala 37.54,
31:a Johan NIlsson 40.08, 37:a Sven Nilsson 41.11, 39:a Magnus Juhlin 41.33, 60:e Kjell
Adolfsson 45.06 och 64:e Sivert Lignell 45.39. Alla tjejer respektive killar springer i
denna tavling i samma klass, det finns tyvarr inga veteranklasser.

Snabbast var IF Goétas Henrik Ohrnstedt med 32.03, medan klubbkompisen Pia
Thomasson vann bland tjejerna med 39.31.

Resultat


http://arenawebb.mine.nu/vaxjo/prel.htm
http://www.nerikefriidrott.se/results/resultatkumlastadslopp2008.pdf

Terrang-DM i Nora - skriven 2008-04-20

IFK Nora arrangerade under lérdagen korta terrang-DM foér ungdomar, seniorer och
veteraner pa elljussparet vid Norvalla IP. Banan var utslagsgivande och med ett fint
underlag. IF Start hade samlat sju deltagare till start. Tyvarr var Rose-Marie Enmalm
ensam tjej denna gang att férsvara klubbens farger, men vi hoppas snart att vdra nya
tjejklubbmedlemmar &ar redo for tavling, d@ manga av de gamla gar langtidsskadade.
Rose-Marie gjorde ett starkt lopp i K50 klassen, som hon vann o6verlagset. Hon hade
tiden 18.37 pa den 4350 m Idnga banan. Formen ser bra ut infér Terrdng-SM om tva
veckor, dér Rose-Marie siktar p@ medalj. Snabbast av tjejerna var Hasselbys Linda Strém
med 16.01. Linda sprang utom t&vlan och DM vanns av Asa H66g, Kumla SF pd 16.12.

P& herrsidan blev tavlingen en uppvisning av KFUM OrebroA ‘s Per Sjogren, som vann i
utklassningsstil p& 13.49. Starts Mattias Gustafsson gjorde ett bra lopp och avancerade i
faltet under hela loppet och kom in pa en fin 8:e plats med 15.56. Uppladdningen infér
loppet bestod i ett halvmarathonlopp p@ onsdagskvillen och ett 1dngpass pa 33 km pa
fredagen!!?? Mattias Axelsson kom 10:a i seniorklassen med 17.52 efter ett starkt lopp,
som visar att formen &r pa vag.

Bengt Jansson sprang in pd 5:e plats i M45 med 19.12. Sven Nilsson vann M50 efter en
riktigt sevard tempodkning i sista uppférsbacken, vilket resulterade i att Noras Peter
Comet fick se klassegern forsvinna. Sven hade tiden 17.49. Ytterligare en klasseger fick
klubben genom Tauno Mertala i M55. Tauno var dverldgsen i sin klass och vann pd 16.31.
I samma klass kom Sivert Lignell 6:a pa 20.16. Bengt, Sven och Tauno kom 4:a i
veteranlagstavlingen.

Resultat

Orebro AIK halvmarathon - skriven 2008-04-17

Orebro AIK ordnade ett halvmarathon-lopp p@ cykelvdgar pd vaster i Orebro under
onsdagskvallen och IF Start hade sex I6pare till start. Rose-Marie Enmalm visade att hon
skott distanstrdningen bra infor kommande Stockholm marathon, d& hon sprang halva
striackan pa finfina 1.33.04 och kom 3:a. Mialinn Arvidsson hade 1.40.24 pa platsen
bakom. Snabbast var Kumlas Asa H66g med 1.22.22.

Mattias Gustafsson gjorde ett starkt lopp med en femte plats och tiden 1.20.58. Peter
Berglez sprang for forsta gangen for IF Start och kom 12:a med 1.34.25. P& platsen efter
kom Mathias Axelsson som persade med 1.35.32. Férst i mal var Tomas Fridh,
Stocksaters IF med 1.17.19.

Tauno Mertala sprang 10-km loppet pa 38.03.

Samtidigt som tavlingen Orebro AIK halvmarahon arrangerades, hade 10 andra Startare
testlopp dver 3 km i Karlslundsskogen enligt jaktstartsmodellen. Léparna fick gissa sin
maltid innan start och de fick sedan starta med sddant intervall att de alla skulle komma
i mal samtidigt. Den som lyckades komma allra nadrmast sin férvantade tid var Stig
Karlsson som trodde p& 11.30 och kom imal p& 11.29. Stefan Karlsson var ocksd néra pa
11.54 och han hade gissat 12.00. Frida Andersson var inte heller 18ngt fran sin gissning,
hon kom i mal pd 14.17 mot uppskattade 14.30. Ovriga resultat var: Henrik Spannar
10.37 (11.00), Johan Nilsson 10.41 (11.00), Bengt Jansson 12.18 (12.00), Maria Nilsson
13.02 (14.15), Hanna Jansson 14.06 (15.00), Sivert Lignell 23.20 (13.30) och Erika
Wahlter som reagerade med andningsproblem av varluften och tvingades bryta. Det ska i
arlighetens namn tilldaggas att Siverts "daliga" tid berodde pa att han sd totalt var inne i
sin 16pning under loppet att han nédr 3 och 5 km sparet delade pa sig automatiskt vek in
pd 5 km sparet. Férst 700 m senare kom han pa sin fadas och da var det ju ingen idA©
att vanda om. Vi andra som stod i mal blev smatt oroliga vad som kunde ha hant Sivert
eftersom ingen hade sett honom under loppet. Vi pabérjade arrangemanget av en
skallgangskedija for att leta efter honom, nar han spurtade i mal efter sina 5 km.........


http://www.ifknora.com/TerrangDM/Resultat%20Terrang_DM_2008_word.doc

Bilder pad medlemmar - skriven 2008-04-11
Nu finns det bilder p& medlemmar i IF Start, det &r svart bade for nya och gamla
medlemmar att halla reda pa vad alla heter. Komplettering sker fortlépande

Startmilen - skriven 2008-04-05

Startmilen &r traditionellt startskottet for lanets 1&nglopp och arets lopp genomférdes i
ett hyfsat I6parvader, men med nagot for starka vindar som Idparna fick kdmpa emot pa
bl a Hjalmarvagen. 257 ldpare tog sig i mal och det &r en 6kning med 28% mot forra
dret. Arrangerande IF Start hade manga funktionérer igdng denna dag, men kunde &nda
ha s@ mdnga som 17 egna ldpare pd startlinjen, déribland flera som debuterade i Starts
bld-gula farger.

Forst i mal pa 10 km var Oskar Landin, Sparvdgens FK med 32.19 fére Gétas Henrik
Ornstedt, 32.44. Baste lanslopare hittar vi pa en fin tredje plats, Per Sjogren, KFUM
Orebro med 32.54. Basta Startldpare kom pd 16:e plats, Mattias Gustafsson med 36.54.

Linda Strém, Hasselby SK vann damklassen med 37.02, men var denna dag hart pressad
av klubbkompisen Hanna Salander, som bara var 5 sekunder bakom. Basta lansldpare

var Kumlas Asa H66g (K35) med 37.22 och Starts framsta var Rose-Marie Enmalm, som
vann K50 med mycket fina 41.44.

Ovriga IF Start-resultat:

MS: 24 Johan Nilsson 38.47, 25 Henrik Spannar 38.56, 32 Mathias Axelsson 43.04.

H35: 8 Stig Karlsson 39.21

H40: 14 Magnus Juhlin 41.28

H45: 3 Séren Forsberg 36.56, 15 Per Rosby 47.22

H50: Sven Nilsson 44.17

KS: 7 Mialinn Arvidsson 45.38

K35: 3 Pansy Stahl 48.02

K40: 3 Anna Stahl 51.42

K55: 1 Susanne Malmqvist 50.22

5 km motion: 10 Stefan Karlsson 20.56, 18 Pierre Hanninen 24.43, 21 Erika Walter 25.21

Vi vill tacka alla funktionarer som gjort det mojligt for oss att genomféra tévlingen och till
alla medlemmar som skankt priser till vart stora prisbord.

Manadens profil April 2008 - skriven 2008-04-01

Nu kan du ldsa om Birgitta Vesterlund, som &r april manads profil. Birgitta som var gift
med Mr IF Start, Ecke Vesterlund och blev involverad i klubbens verksamhet pa sd satt.
Hon har barn som friidrottade mycket for IF Start som ungdom och Birgitta ar en av
klubbens trogna funktiondrer, som alltid stéller upp pa klubbens arrangemang. Vill du
ldsa mer far du klicka pa Manadens profil i vdnster kanten.



Loparfest pd LOpeXx - skriven 2008-03-24

Onsdag 26 mars &r det I6parfest pa Lopex, Lovstagatan 6 i Orebro. Skoexperter fran
Asics, Nike, Saucony och New Balance hjélper dig att hitta ratt sko. Bra priser pa klader
frAn New Line. 10% rabatt pa alla ordinarie priser. Du far provsmaka produkter fran
Maxim och du kan f& gratis radgivning av sjukgymnast.

Traningsdag vid Kvarntorpshogen - skriven 2008-03-16

Drygt 20 Start-ldpare samlades p& séndagsférmiddagen vid foten av Kvarntorpshégen for
att genomféra en tréningsdag tillsammans. Efter uppvarmning sprang vi intervaller pa en
uppmatt stricka (tack Kjell for fina markeringar). Vi videofilmades d& vi sprang i olika
hastigheter och hade sedan ndgra I6pdvingar innan vi begav oss till trappan upp till
toppen av Kvarntorpshégen. Dar héll vi en liten invigningsceremoni i trappan da vi
visades det trappracke som IF Start har képt med skylten "IF Starts |6pare pa vag mot
toppen". Efter nerjogg och dusch &t vi lunch pa Golfrestaurangen. Dagens andra pass var
ett teoripass, dd vi bérjade med att analysera férmiddagens I6pteknik som spelats in.
Soren Forsberg hade en uppskattad foreldsning om maratontraning inkl traning for
ultralopp och sprint. (Séren har klarat av bedriften av att springa VSM inomhus pa bl
a 200 m och ett ultralopp pa@ 6 timmar p&@ en manad.) Dagen avslutades med att Kjell
Adolfsson visade pd ndgra intressanta 16p- och kartmé&tningsprogram.

Soren sprang i 6 timmar - skriven 2008-03-16

Séren Forsberg sprang i gar Skdévde 6-timmars lopp. Léparna springer pa en 1.2km
slinga och ska springa s& manga varv som mdjligt under 6 timmar. Séren, som har
erfarenhet av ett par ultralopp tidigare gjorde ett mycket starkt lopp, d@ han sprang in pa
plats 4 (2:a i sin klass M45) med strackan 73 430 m. Vi bugar och gratulerar och ar
forvanade over den smidighet och spanst Séren &nda visade upp under dagens
forelasning som han héll fér sina klubbkamrater.

Resultat

Arsmote IF Start - skriven 2008-03-10
Det ar arsmote torsdagen den 13 mars klockan 19.00 vid klubblokalen i Idrottshuset. Alla
medlemmar halsas valkomna.

M3anadens profil i Mars - skriven 2008-03-01

Nu kan du ldsa om Febe Agren, som &r manadens profil i mars. Febe har i m&nga ar varit
flitig att delta i klubbens gemensamma styrketraningspass pa onsdagar. Hon har ocks3 i
alla 3r stallt upp som funktiondr, i ur och skur pa klubbens arrangemang. Klicka pa
Manadens profil i vansterkanten om du vill lasa mer.


http://www.ultrasweden.se/resultra08.htm

Fina resultat pd VSM inomhus - skriven 2008-02-12

I skuggan av Susanna Kallurs fina véarldsrekord pd 60 m héck tavlade fyra Startare pa
VSM inomhus i Huddinge den gdngna helgen. De fick med sig hem tva guld och ett
brons.

De tva gulden birgades av Tauno Mertala, tavlandes i M55. Han vann 1500m pa 4.50.96
och 3000m pa 10.23.33. Grattis! I samma klass sprang &ven Sivert Lignell och han kom
3:a pa 800m med 2.35.87.

I den tuffa klassen M45 tavlade Soren Forsberg och Bengt Jansson. Soéren lyckades
genomfdra flera starka lopp med personliga rekord pa alla lopp, men han kunde inte
komma upp pa prispallen i ndgot av loppen. P& 200m kom han 6:a med 27.63 (hér fick
han samma tid som segraren i sitt heat men malfotot avgjorde till den andre |6parens
fordel). Han kom 4:a pa 400m med 60.42, 4:a pa 800m med 2.15.21 (efter att ha
avslutat sista halvan av loppet snabbare &n den forsta) och slutligen 5:a pa 1500m med
4.44.07. Bengt kom 8:a pa 200m med 28.44, 8:a pa 400m med 62.61 och 7:a pa 800m
med 2.25.55.

Resultatlista

Inomhus-DM - skriven 2008-02-02

Tre veteraner fran IF Start har idag deltagit i inomhus DM i Orebro. De sprang alla
1000m i klassen man veteraner. Séren Forsberg kom pd en andra plats med 3.01.35
efter en hard spurtduell med Glanshammars Christer Johansson. Bengt Jansson kom 5:a
med 3.13.95 och &ven han hade en hard duell med en Glanshammarslépare, Allan
Bodare. Sivert Lignell kom 10:a med 3.30.13. Dessa tre Start-lépare ska nasta helg
representera klubben tillsammans med Tauno Mertala i VSM inomhus i Huddinge. Vi
onskar dem lycka till!

Resultatlista

Manadens profil Februari 2008 - skriven 2008-02-02

Nu kan du ldsa om Gabriella Eliason, som &r manadens profil. Gabriella har varit medlem
i IF Start i 108r och har gjort manga fina resultat p@ medel- och I3ngdistans. Klicka pa
M3nadens profil i vanster kanten om du vill 1dsa mer.

Lopex sports langloppscup - skriven 2008-01-03

2007 ars Iangloppscup ar avslutad och féreningstavlingen vanns aterigen av IF Start med
fina 1105 poang. Tvda kom Storddalens SK med 756 p, medan Ostansjé SK kom trea
med 644 p. Frégan ar vilken klubb som ska kunna ta upp kampen mot oss néasta ar, med
tanke pa flera nyforvarv som klubben fatt de senaste manaderna. Vi lamnar i alla fall inte
over forsta platsen utan kamp.

I herrarnas huvudklass vann Kumlas Jakob Olars med 60 p. Baste Startare var Séren
Forsberg pd 16:e plats med 11 p. I damernas huvudklass stod Asa H66g som segrare
med 48 p, endast 0.5 p fére Starts Charlotte Nilsson. Det var forst efter det sista loppet
som Asa kunde g3 upp i ledning. Helene Nilsson kom 4:a med 33.5 p och RoseMarie
Enmalm kom 7:a med 30 p.

Nedan féljer klubbens Idpare som placerade sig bland de tre framsta i respektive
dldersklass:

M45 2:a Sven Nilsson 69 p

M50 1:a Tauno Mertala 78 p


http://veteran.friidrott.se/resultat/2008/0212ivsm.pdf
http://www.nerikefriidrott.se/results/idm2008_1.html

KS 3:a Lill Kdmmerling 29 p

K35 3:a Lotta Lennartsson 24 p

K40 1:a Charlotte Nilsson 54.5 p, 2:a Helene Nilsson 43.5 p
K50 1:a RoseMarie Enmalm 60 p

K55 1:a Carine Norstrom 51 p, 3:a Ann-Britt Eriksson 14 p
K60 1:a Catharina Wahlstedt 44 p

Sven Nilsson hade det nog tuffast i sin klass. Sven fick ihop 69 p medan bade 3:an och
4:an hade 68 p. Sven, som hade l&ngloppscupen som ett stort mal under hela sdsongen
var nog ocksa den som var gladast éver sin silvermedalj. Grattis sager vi till honom!

Nu onskar vi att klubbens Iépare far en fin traningsvinter for att orka med 2008-ars
[dparsasong.

Resultat Lopex Sports ldngloppscup

Manadens profil - skriven 2008-01-03

Nu kan du ldsa om 3arets forsta Manadens profil. Catharina Wahlstedt. Catharina som
lockades med till klubben via sina doéttrar och som visat att det aldrig ar for sent att borja
i en lparklubb. Klicka p&@ Manadens profil i vanster marginalen om du vill |4sa mer.

Sylvesterloppet - skriven 2008-01-03

Lopararet avslutades traditionsenligt med Sylvesterloppet i Nora p& nyarsaftonens
formiddag. Loppet &r 10.5km och g&r pa asfalt och grusvag och &r ganska kuperat. Arets
upplaga hade samlat 130 deltagare. Snabbast i mal blev Kvarnsvedens Johan Olsson
med fina 34.22 och han var 6verldgsen etta. Bland Startarna kom Séren Forsberg pa
11:e plats med 39.10, Sven Nilsson kom 43:a med 47.00, Mathias Axelsson kom 48:a
med 48.44 och Sivert Lignell hade 51.43, pd en 70.e plats.

RoseMarie Enmalm kom 5:a bland damerna med 46.48. (exakt samma tid som férra
dret!!) Mest imponerande sprang nog &nd& segrarinnan i damklassen, Beata Falk, ung
orienterare fran Hagaby GoIF som hade tiden 39.17 och som slog rutinerade Linda Strém
med nastan halvminuten.

Resultat


http://www.nerikefriidrott.se/loppcup2007.html
http://www.ifknora.com/Sylve/SYLVE_2007.htm

