
Deltagar-PM, Hostruset 2015-10-17 

 

Denna PM innehåller kompletterande information inför tävlingen.  

 

Parkering: Antalet parkeringsplatser i direkt anslutning till Björkhagaskolan är starkt begränsat. 

Vi vill därför uppmana deltagarna till samåkning eller, om möjligt, andra färdsätt än bil. Det 

finns även alternativa parkeringsmöjligheter i närområdet, ca 1–2 km från Björkhagaskolan.   

 

Nummerlappar och efteranmälning: Nummerlappsutdelningen öppnar kl. 9:00. Vid 

efteranmälan gäller kontant betalning eller Swish till 123 02 95295. Startsignalen går kl. 11:00. 

 

Banan är tydligt utmärkt med skyltar och band. Förcyklist, flaggvakter och eftercyklist finns. 

 

Vätska serveras endast vid målgång. 

 

Tidtagning: Varje löpare får vid nummerlappsutdelningen en transponder att fästa runt ena 

vristen. Transpondern måste återlämnas efter loppet. Vid borttappad transponder är vi tvungna 

att debitera en avgift om 800 kr. 

 

Omklädningsrum och dusch i Björkhagaskolans gymnastiksal. 

 

Servering: Passa gärna på att utnyttja vår servering efter tävlingen. På menyn står bland annat 

grillade hamburgare, kokt korv med bröd och hembakat fikabröd. Kaffe och dricka finns också. 

Allt till självkostnadspris. 

 

Prisutdelning sker kl. 12:00 

 

Hjärtligt välkomna till första upplagan av Hostruset! 

hälsar tävlingsledningen 


