5 km

Lordagen den 17 oktober 2015, klockan 11:00
Start och mal vid Bjérkhagaskolan, Orebro

Anmalan
Senast 12 oktober pa www.hostruset.nu
Efteranmalan fram till en timme fore start

Nummerlappar
Lamnas ut fran klockan 9:00
Tidtagning sker med transponder som lamnas ut tillsammans med nummerlappen

Klassindelning och priser

Tavlingsklasser: Kvinnor, Kvinnor 40 ar, Man, Man 40 ar

Motionsklass

Tavlingen ingar i Lopex Sports langloppscup

Hederspriser till de framsta i tavlingsklasserna, lottade priser till dvriga

Startavgift Om banan

Ordinarie anmalan 150 kr Banan gar pa cykelvigar runt
Efteranmalan 200 kr Varbergaskogen. Underlaget &r till ca 98
Namnbyte 100 kr procent asfalt, 2 procent grus. Fa tvira
kurvor och liten hojdskillnad gér banan
Omkladning och dusch mycket lattl6pt. Banans 5 km ar
Bjérkhagaskolan, Frimarksgatan 2, Orebro kontrollmatta av forbundsbanmatare
Servering kommer att finnas Bertil Sundin 21 juni 2015.

Ovriga upplysningar Banskiss finns att ladda ned pa
www.hostruset.nu

www.hostruset.nu
Johan Ostman, 072-576 31 94 eller
info@hostruset.nu
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