IF Start

Hostruset 19 september

For andra aret kor vi Hostruset 5 km runt Varbergaskogen.

Hostruset 19/9 12.00 Traningstavlingen utan avgift for alla klubbar, med fika
efter loppet.

Nummerlappar, Tidtagning,kilometerskyltar,inga flaggvakter men heller inga
backar. Banans 5 kilometer ar uppmatt med hdg precision och med lamplig
utrustning. Start o mal vid Bjorkhagaskolan.Ombyte o dusch i skolan.

Valkomna hélsar IF Start och Orebro AIK

Anmalan till hostruset@gmail.com
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