
IF Start

Hostruset 19 september 
 
För andra året kör vi Hostruset 5 km runt Varbergaskogen. 
  
Hostruset 19/9 12.00 Träningstävlingen utan avgift för alla klubbar, med fika 
efter loppet. 
 
Nummerlappar,Tidtagning,kilometerskyltar,inga flaggvakter men heller inga 
backar. Banans 5 kilometer är uppmätt med hög precision och med lämplig 
utrustning. Start o mål vid Björkhagaskolan.Ombyte o dusch i skolan.  
 
Välkomna hälsar IF Start och Örebro AIK 
 
Anmälan till hostruset@gmail.com 
 
Karta
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