Manadens profil

Maj 2021 - Roger Skoldkvist
Hej och tack for fortroendet att fa skriva lite om mig!

Jag borjade med traning i borjan pa 2000-talet och da blev det

> spinning som blev min grej. Anledningen till att jag boérjade med
£ traning var att jag hade problem med ryggen och spinningen
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B+ funkade ganska bra, det blev battre med ryggen.

Varen 2018 hade min sambo hallit pa med Parkrun en tid och
lyckades dvertala mig att stilla upp. Jag hade inte hallit pa med
nagon l6pning sen skolan i borjan pa 80-talet och sa till min sambo
att jag inte skulle klara av 16pningen innan dvertalningen.

, . Detvisa sig att jag hade fel och trivdes sa bra med l6pningen att i
september 2019 glck ]ag med i IF Start dar min sambo Marie redan var med.

Numera forsoker jag springa 2-3 mil i veckan plus att vi ju kor styrketraningen pa onsdagar.
Jag tycker att det ar en fantastisk ynnest att traffa er andra pa utomhustraningen som har
borjat nu. En favoritsyssla jag har inom 16pningen ar att springa milen pa sondagar
tillsammans med Lars Lanneborn och andra som vill vara med. Vi springer olika banor varje
sondag vilket kinns inspirerande.

Hoppas som alla andra att den hir pandemin forsvinner. Framfoérallt eftersom jag tycker
valdigt mycket om att resa.

Vore kul att hora fran Payam nasta gang.

Tack fran Roger.




