IF START

inbjuder hirmed till 26:e

START-MILEN

Lordag den 2 april 2011
Starttider:
5km 13.00
10 km 14.00

Start och malplats vid Universitetet i Orebro.
START-MILEN avgérs pa gator i stadsdelen Almby.
Banan ar 5 km och kontrollmatt av féorbundsbanmétare Bertil Sundin december 2006

START-MILEN

Ingdr i Lopex Sports Langloppscup

KLASS DISTANS AVGIFT
Tavlingsklass man seniorer 10 km 150 :-
Tavlingsklass kvinnor seniorer 10 km 150 :-
Tavlingsklass man veteraner 10 km 150:-
M35, M40, M45, M50, M55, M60 osv.

Tavlingsklass kvinnor veteraner 10 km 150 :-
K35, K40, K45, K50, K55, K60 osv.

Motionsklass man och kvinnor 10 km 150:-
Tavlingsklass P19 fodda 1992-1995 5 km 100:-
Tavlingsklass F19 fédda 1992-1995 5 km 100:-
Tavlingsklass P15 fodda 1996- 5 km 100:-
Tavlingsklass F15 fédda 1996- 5 km 100:-
Joggingklass man och kvinnor 5 km 100:-
PRISER: Plakett till samtliga som fullféljer tavlingen.

Hederspriser till de framsta i tavlingsklasserna.
[ klasserna for ungdom, kvinnor, kvinnor veteraner
far samliga pris.
T-shirts i motions- och joggingklassen.

UPPLYSNING: Stefan Lofdahl 070-950 66 64

ANMALAN: Pa plusgiroblankett i samband med inbetalning av
anmadlningsavgift eller via e-post: startmilen@gmail.com
Ange namn, fodelsear, klass och ev. klubb.
Anmadlan ar giltig forst nar inbetalning av avgiften registrerats
pa Plusgiro: 88 30 08-5 IF Start
For att delta i tavlingsklass kravs att man representerar en
forening som ar ansluten till Svenska Friidrottsférbundet

SENAST ANMALAN: Oss tillhanda senast fredagen 25 mars
EFTERANMALAN: Fram till 1 timme fore start. Efteranmalan 50:- extra.
RESULTAT: Finns pa var hemsida www.ifstart.se

VALKOMNA!



