Lucialoppet - skriven 2007-12-09

Avslutande tavling i rets Loépex Sport Langloppscup avgjordes i l6rdags med Lucialoppet
i Vretstorp. Distansen var 10 km for alla klasser och tavlingen genomférdes i ett for
arstiden 16pvéanligt vader, cirka 3 plusgrader, barmark och svaga vindar. Banan var
relativt lattlépt och underlaget var asfalt och grusvag. Nastan 100 I6pare kom till start.

Snabbast av klubbens |6pare denna dag var Tauno Mertala, som vann M50 med 37.42.
Mattias Gustafsson kom 4:a i seniorklassen med 38.02, 5:a kom Stig Karlsson med 39.32
och Mattias Axelsson kom 7:a i samma klass med 43.41. Jonas Ohrn kom 4:a i M35 med
41.26 efter att som vanligt ha sprungit andra halvan av loppet snabbare dn den forsta.
Sven Nilsson kom 2:a i M45 med 43.57. Starkt med tanke pa det ryggskott han
drabbades av foér nagra veckor sedan och som hindrat honom fran traning. Kjell
Adolfsson kom 9:a i M45 med 49.02. Kul att var ordférande &r pa |dparbanan igen efter
en mycket 18ngvarig skada. 9:a i M50 kom Sivert Lignell med 48.10, som &ven han har
haft en tuff host med sjukdom som hindrat honom att trana.

Mialinn Arvidsson blir snabbare for varje tavling och hon genomférde en bra téavling da
hon sprang pa 44.28 och var tvda av tjejerna i mal. RoseMarie Enmalm som for tillfallet
mest sysslar med rehabiliteringstraning efter sin svara stukning pa Lidingdloppet kom i
mal pd 47.10, vilket var snabbare &n planerat.

Forst i mal var Hagabys UIf HallmA©n pd 35.13. Snabbast av tjejerna var Kumlas Asa
H66g med 37.33.

Manadens profil i december - skriven 2007-12-01

Arets sista Manadens profil finns nu att lasa och det &r Carine Norstrém, som varit
Startmedlem i snart 10 ar. Carine har nyligen opererat en fot och haller som bast pa med
rehabiliteringstréning och vi hoppas att hon snart ska kunna ateruppta Iptraningen.
Klicka p@ Manadens profil i vdnster kanten om du vill 1dsa mer.

Granebergsvarvet - skriven 2007-11-15

Har kommer en sen rapport fran Uppsala och Granebergsvarvet som genomférdes i
snoiga och blota forhallanden for ett par veckor sedan. IF Starts duktiga maratonlépare
Lotta Frenander &r bosatt i Uppsala sedan ett antal 3r tillbaka och hon passade pa att
springa detta lopp p@ 13 km. Hon kom pa tredje plats av tjejerna och vann sin klass med
tiden 57.50.

Resultat

Inomhushallen stangd - skriven 2007-11-04

Vi vill pdminna vara aktiva lépare om att inomhushallen &r stdngd t o m 071113,
Mandagen den 5 nov trdnar vi backe. Ldpskolningen bérjar som vanligt 18.40 efter
enskild uppvarmning. Vi tréffas vid foten av Hagalundsbacken (1.5 km sdder om
Gustavsvik dar gustavsviksvagen delar sig mot Hagalundsvagen). Onsdagen den 7 nov
tranar vi l6p-och styrketréningspasset i Bjorkhagaskolans gymnastikhall kI 18.30.
Mandagen den 12 nov springer vi snabbdistans och traffas utanfér inomhushallen Kl
18.40. Fr o m onsdagen den 14 nov &r hallen é6ppen som vanligt.


http://81.224.172.215/friidrott/Tavlingar/tavl2007/res/granebergres07.html

Kilsbergsleden 2007 - skriven 2007-11-04

Traditionsrika Kilsbergsleden arrangerades i ar fér 42:a gdngen under Allhelgonsdag i
Karlslundsskogen i Orebro. Orebro AIK stod som arrangdr och det gjordes néstan 300
starter i de olika klasserna.

Forst ut var de yngsta och i P7-klassen sprang Melker Forsberg in pa en fin 4:e plats med
6.32 pad 1.2 km. Elvira Forsberg i F7 kom 7:a med 9.06 och Filip Ohrn kom pa plats 9 i P9
med 6.45. Bra sprunget av vara yngsta Startare.

Tva Startare vann sina respektive klasser. Tauno Mertala stod som segrare i M50 da han
sprang de dryga 10 kilometrarna pd 40.17. Mialinn Arvidsson var férst i mal bland
seniordamerna med 48.55. Marie Dasler kom 2:a i K35 med 51.49. Snabbast av alla
tjejer blev unga Sandra BylA©hn, Ik Akele med 43.22, endast 15 &r gammal. Tva
Startkillar sprang 10 km i motionsklassen. Richard R&dman kom 3:a med 42.33 och
Jonas Ohrn kom 4:a med 44.42.

Soren Forsberg gjorde som vanligt ett starkt lopp i M40 och kom 4.a med 57.37. Sven
Nilsson, M45 kom 6:a med 1.04.34. Johan Ostman 11:a med 1.06.39 och Mathias
Axelsson kom 12:a med 1.07.39. De tva sista tavlar i seniorklassen. Linus Nilsson,
Enhérna IF vann med 51.27. Alla dessa sprang 15 km.

Resultat

Manadens profil November 2007 - skriven 2007-11-01

Nu kan du lasa om Mathias Axelsson, som a&r manadens profil. Mathias har varit medlem i
klubben i drygt ett ar och &ar en av flera klattrare som valt att springa fér IF Start. Klicka
p& Manadens profil i vénster kanten om du vill |4sa mer.

Karlslundsloppet - skriven 2007-10-23

Sasongen bérjar g& mot sitt slut for 13ngléparna, men det finns &nnu nagra lopp kvar. I
séndags genomfordes Karlslundsloppet, 10 km pa végar och stigar kring Rosta gérde,
Karlslunds herrgdrd och Karlslunds motionsspar. Morgonens latta regn slutade lagom till
tavlingen och det blev ett fint hostvader att springa i. Det var manga Startlopare pa
startlinjen, men det hade latt kunnat bli &nnu fler eftersom flera fick lamna aterbud p g a
sjukdom eller skada. Forst i mal av Startarna blev Fredrik Eliasson, som kom pa 15:e
plats med 37.02. Tauno Mertala kom 19:e med 37.53, medan Stig Karlsson kom 23:a
med 39.09. Sven Nilsson sprang i mal pd 40.45 och en 31:a plats, Johan Ostman kom
41:a med 42.55 och Mathias Axelsson kom 44:a med 43.51. Vann gjorde Kumlas Jakob
Olars med 33.17.

Tva Starttjejer kom till start. Carine Norstrém sprang bra med tiden 49.35 och en 7:e
plats medan Catharina Wahlstedt kom p& placeringen efter Carine med 57.01. Linda
Strém, Hasselby SK vann med 36.35.

Filip Ohrn kom pd 8:e plats i klassen P8. Han hade tiden 6.47 p& 1.2 km. Starkt
sprunget!

Resultat


http://www.orebroaik.t.se/
http://www.karlslundsif.org/docs/klundsloppet2007_resultat.html

Langa DM-terrangen i Ostansjo - sriven 2007-10-21

Den 13 oktober avgjordes arets sista DM-tavlingar, som var |anga terrdngloppen och
arrangerades av Ostansjo SK.Vadret denna Iérdag var noll grader och vindstilla, vaxlande
molninghet med lite sol. Tavlingen avgjordes i Ostansjo.

Damerna sprang 4 varv pa den 2 km ldnga banan. Vann damklassen gjorde Anette
Carlsson 34:03 men hon deltog inte i DM s3 Jenny Nelsson Ostansjo SK vann DM pa
tiden 37:28. V@ran egen MiaLinn Arvidsson é&r tilllbaka i tévlingsdrékten och kom 5:a pa
39:52. Carine Norstrém kom 7:a med 42:06 och Catharina Wahlstedt 9:a med 48:25.

IF Starts lag vann lagtavlingen fér kvinnor seniorer.

Herrarna sprang 6 varv och har vann Kumlas Matt Speake pa40:53. Han drog ifran redan
fran starten och ingen kunde matcha honom. Om andra platsen hade KFUM Orebros Per
Sjogren och Kumlas Jakob Olars en hdrd kamp. Per var fore Jakob i 4 varv nar Jakob
knappade in och gick om, men som Per sjilv sa s "lossnade det" och han flég forbi
Jakob. Per Sjdégren hade tiden 41:47 i mal och Jakob Olars 41:59. Tva av IF Starts herrar
deltog. Tanuo Mertala kom 10:a med 47:20. Tauno som |&g bakom Kenneth Karlsson
Asbro storre del av loppet men pd sista varvet sprang han pa for fullt d@ kunde inte
Kenneth svara. Och som Kenneth sa efter tavlingen om det inte ar Séren Forsberg som
springer ifrdn mej sd &r det Tauno. Kenneth Karlsson fick tiden 47:36 pa 11:de plats.
Sven Nilsson IF Start hade sin strid med Storddalens Lars Andersson. Lars slog Sven till
slut med 5 sekunder Svens tid 51:44 pa 17:de plats

Resultat

Upptaktsmote infor vintertraningen - skriven 2007-10-20

Tisdagen den 9 oktober samlades drygt 20 aktiva IF Startare i CafA© Skogen for ett
upptaktsmote infor vintertréaningen 2007. Alla l16pare fick presentera sig och beratta om
ett I6parminne fran aret.

Lotta Lennartsson pratade om Ullmax och visade vdskan som klubben har vid férsaljning
av produkterna. Arets nyheter &r bl a en méssa, en Softtréja och juniorstorlekar pa
plaggen. Under rubriken Ulimax finns ytterligare information pa hemsidan och har finns
ocksa ett schema 6ver nar klubbmedlemmarna ska ha véskan.

Helene Nilsson pratade om vintertrdningen i klubben och redovisade resultatet fran den
enkst som tidigare skickats ut till medlemmarna angdende trdningen. Det drogs en
vinnare fran dem som svarat pa@ enkéten och vinnare blev Fredrik Eliasson, som fick ett
presentkort pa Lopex. Var ordférande Kjell Adolfsson hade gjort tipsfragor om IF Start
och friidrott och vinnare blev Helene Nilsson, som fick en fin Ullmax trdéja i pris.

Mattias Gustafsson &r i ar ansvarig for Bingolottos adventskalender. Métet avslutades
med att alla deltagare fick ett par Ullmaxstrumpor.

M3nadens profil Oktober 2007 - skriven 2007-10-03

Nu kan du ldsa om Hanna Janson, som &r manadens profil i oktober. Hanna bérjade
trana med IF Start under férsommaren i &r och hon har redan hunnit representera
klubben i flera tévlingar och visat pa fina framsteg. N&sta ar vantar debut pa maraton.
Vill du ldsa mer far du klicka pa8 Ma8nadens profil i vanster marginalen.


http://www.ostansjosk.se/DMresultat.htm

Lidingoloppet - skriven 2007-10-01

Vérldens storsta terrénglopp, Lidingdloppet genomférdes i helgen med klasser fran
smaknattar till dldre veteraner. Lérdagens regnande byttes mot solsken pad séndagen. IF
Start hade med ett 20-tal |6pare i olika klasser.

Soren Forsberg och Lidingdloppet har tidigare inte fungerat riktigt bra. Fram till i ar.
Séren gjorde ett mycket starkt lopp d& han sprang in pa plats 140 med tiden 2.04.55.
Han avslutade Ioppet valdigt starkt och sprang om manga |dpare sista milen. Mattlas
Gustafsson har fatt uppladddningen infér arets lopp forstort av skadeproblem, s8 med
detta i tanken gjorde han ett valdigt bra lopp med tiden 2.14.55. Nya Startléparen Rikard
Radman debuterade pa Lidingd och gjorde det med den fina tiden 2.21.34. Mikael
Holmberg hade 2.41.11, Sven Nilsson 2.42.08 och Stig Karlsson 2.48.14.

Fyra Start-tjejer sprang 30 km. Snabbast var Lotta Frenander med 2.23.57 och plats 33.
Det var en forbattring av hennes tidigare bastatid med 6ver 10 minuter. Bra gjort! Lotta
Lennartsson kom i mal p@ 2.28.28 och plats 60, men fick slita ont redan fran bérjan.
Tunga ben och férsamring i sin astma gjorde att hon var nara att bryta loppet. Starkt att
dd springa i mal pd en sd pass bra tid. Elin Hardell visar att hon trivs pa allt langre
distanser och avverkade 3rets lopp pa 2.43.20. Hanna Jansson sprang Lidingdloppet for
forsta gangen och gjorde det pd ett bra satt. Hennes tid blev 2.52.35. Tanken "aldrig
mer" som dok upp under loppets sista mil hade redan pd kvéllen bytts mot en vilja att
springa snabbare nésta ar.

P& 15 km-loppet deltog 3 Startare. Magnus Juhlin hade 1.07.13, Carine Norstrém
1.22.13 och Catharina Wahlstedt 1.35.51. Carine och Catharina deltar i en Svensk
halvklassiker och de har nu bara Halvvasan kvar.

Start fick aven detta ar en klassegrare d3 RoseMarie Enmalm férsvarade sin seger i K50-
klassen. Hon sprang 10 km pa 44.07. RoseMarie dr jamnheten sjilv. De senaste tre dren
har hon haft tiden: 44.09, 44.09, 44.07. I samma klass sprang Ing-Marie Hugosson in pa
57:e plats med 60.48.

Under séndagen genomférdes damernas huvudklass pa 10km och Lilla Lidingdloppet.
Helene Nilsson sprang in pa 38:e plats med 42.33 efter att ha haft mycket krafter kvar
pd slutet. Gabriella Eliason kom pd 60:e plats med 45.57 efter att ha fatt slita mycket
efter Abborrebacken. Anette Forsberg hade 67.58.

Elvira och Melker Forsberg deltog i Knatteloppet 6ver 1.7 km.

VSM och Norasjon runt - skriven 2007-09-24

Lérdagens Norasjon runt hade i ar status av bade SM och DM i veteranklasserna och
hade samlat manga I6pare utanfor distriktet. Vadret var soligt och lagom temperatur,
men l6parna besvdrades av en kraftig motvind under loppets senare halft.

IF Start lyckades samla ihop till fyra medaljer i VSM. Helene Nilsson vann K40 med tiden
1.31.57 efter att ha fatt kdmpa ordentligt sista milen, dd |3ren sade stopp. Lotta
Frenander vann aven hon sin klass, K45 med den fina tiden 1.32.46 och hon hade gott
om krafter pa slutmilen d& hon passerade flera I6pare. RoseMarie Enmalm kom 2:a i K50
med 1.34.00, inte I3ngt efter segrarinnan. Alla dessa tjejer vann narurligtvis sina
respektive klasser i VDM. Sista SM medaljen gick till Tauno Mertala, som kom 3:a i M50
med 1.24.43 och vann DM.

Soren Forsberg gjorde ett starkt lopp i M40, d@ han kom 2:a plats pa DM med tiden
1.21.27. I samma klass sprang Pierre Hanninen pd 2.09.12. Sven Nilsson kdmpade pa
bra i klassen M45, dar han kom 9:a med 1.35.16. Har kom Bengt Jansson 17:e med
1.48.33, men han hade stora problem med en krdnglande rygg. Starkt att komma i mal!
Sivert Lignell i M50 hade ocksd skadeproblem som satte stopp for en snabb tid. Nu kom
han i mal pa 1.51.49.

Resultatlista


http://www.ifknora.com/NSR/NSR_2007_01.htm

M3anadens profil September 2007 - skriven 2007-09-24

Nu kan du ldsa om Josefin Gerdevdg, som &r manadens profil i september. Josefin, som
bérjade springa for klubben fér knappt ett ar sedan och som hade stora mal infér
sasongen. En benskada har dock hindrat henne, men har trots detta sprungit nagra fina
lopp. Tryck p& M3nadens profil i vénster kanten om du vill 14sa mer.

Sven Nilsson har sprungit i Trondheim - skriven 2007-09-17

Férra helgen sprang Sven Nilsson ett halvmaratonlopp i Trondheim. Tavlingen var
samtidigt nordiska masterskapen fér jarnvagsanstallda och detta gjorde att Sven deltog i
tavlingen. Han sprang i mal pa tiden 1.32.34 och detta réckte till en 4:e plats i H45 i
masterskapsklassen. Sven var néjd med sitt lopp, aven om han fick kdmpa de sista 5
km.

Starts damlag kom tvaa i Bellmanstafetten - skriven 2007-09-09

IF Start hade med tvd lag pa Bellmanstafetten under I6rdagen. Denna stafett gar av
stapeln vid Universitetet i Stockholm och 16ps pa asfalt, grus och grés. Det &r fem I6pare
i varje lag och vardera springer en stracka pa 5 km. IF Start har stolta traditioner i denna
stafett da deras damlag manga ganger har sprungit in pa topplaceringar. Arets tavling
genomférdes i ihallande regn, men trots detta var huméret pa topp hos alla I6pare.

Damlaget lyckades komma i mal pa en finfin andra plats, endast slaget av Sparvigens
FK. Starts styrka ar deras jamnhet och detta gjorde att laget klart slog te x Huddinge AIS
som gjorde en mycket stark forsta strécka, men inte sedan orkade halla undan for bl a
Start. Snabbast bland Start-tjejerna var denna dag lill Kdmmerling, som gjorde ett starkt
lopp. Aven Lotta Frenander pa sista strackan visade pd snabbhet, trots att hon satsar
mot maraton. Laget bestod av Lotta Lennartsson, Charlotte Nllsson, lill Kédmmerling,
Helene Nilsson och Lotta Frenander. Sluttiden blev 1.38.31. Sparvdagen hade 1.34.58.
Lidingd kom pa tredje plats.

Herrlaget fick se sig besegrade av tjejerna med dryga minuten, 1.39.36 blev deras tid.
Bast i detta lag var Tauno Mertala som sprang snabbt pd forsta stréckan. Sedan foljde
Jonas Ohrn, Mikael Holmberg, Bengt Jansson och Olaf Kdmmerling. De kom p& plats 27.
Enhérna IF vann herrklassen. Bléta, men néjda begav sig lagen hemat. Den traditionella
picnickorgen med mat som alla lagen far, ats detta ar i bilen.

Elin och Sara sprang halvmara i Stockholm - skriven 2007-09-02

Systrarna Elin och Sara Hardell sprang S:t Eriksloppet, halvmaratonloppet i Stockholm
under Iérdagen. De gjorde sallskap under loppet och sprang in pa tiden 1.51.17. Detta
rackte till platserna 389 respektive 390. Elin har erfarenhet av bade maraton och 30 km
pa Lidingd, medan Sara har liten erfaranhet av Ianglopp. Fragan &r om detta var hennes
forsta halvmara? Starkt sprunget hur som helst.



Fem Start-lag sprang Stripa-stafetten - skriven 2007-08-30

Stripa-stafetten genomférdes i tisdags kvall i Guldssmedshyttan i Storddalen SK's regi.
Detta ar en stafett med tre l6épare i varje lag och alla springer en kuperad 6 km-slinga
med blandat underlag. Arets tavling lockade 28 lag och IFStart hade lyckats fa ihop hela
fem lag. Efterat bjod Storddalen pa mat.

IF Start stod som segrare i tva av tavlingens klasser. I mixedklassen sprang klubbens
snabbaste lag in pa forsta plats med tiden 65.50. Har gjorde Josefin Gerdevag ett mycket
starkt lopp pa férsta striackan med tiden 21.29. Sedan féljde Helene Nilsson med 23.03
och Tauno Mertala med 21.18. I denna klass kom ytterligare ett Startlag in pa 4:e plats
med 72.56. Deltagarna var Bengt Jansson (23.13) Marie Dasler (26.05) och Jonas Ohrn
(23.38).

I damklassen fick Start sin andra seger med tiden 72.20. RoseMarie Enmalm svarade for
en bra forsta stracka med 24.16. Charlotte Nilsson svarade fér manga
placeringsférbattringar med 22.23 och Hanna Jansson, en av klubbens nya l6pare gjorde
ett mycket starkt lopp pa sista stréckan och lyckades hdlla tvd av Startlagen bakom sig.
Hannas tid blev 25.41.

I herrklassen kom ett Startlag pd 7:e plats med 71.53. Bertil Johansson startade med
24.49, Johan Ostman fick 23.19 och Olaf Kdmmerling hade 23.45. Slutligen kom nésta
lag frén klubben in pa 10:e plats i denna klass med 73.17. Har sprang Mathias Axelsson
(23.45) Sivert Lignell (25.22) och Mikael Holmberg (24.10).

Resultat

Start-tjejer pa Tjejmilen - skriven 2007-08-27

I I6rdags avgjordes den 14:e upplagan av Tjejmilen i Stockholm. 22 000 tjejer var
anmalda till rets lopp och har fanns bade Sveriges basta I6pare och tjejer som tog det
lugnt runt den 10 km I&nga banan. Vadret var soligt, 18-20 grader och ganska bl3sigt.

IF Start hade med fem tjejer pd startlinjen. Forst i mal av dessa var Charlotte Nilsson,
som kom pa 29:e plats med tiden 39.33. Efter en tung sommar tyckte hon att kroppen
denna dag svarade battre. Helene Nilsson kom 32:a med 40.27 och efter en ganska lugnt
start sprang hon om tjejer under hela loppet. Lotta Frenander kom 62:a med 42.30 och
Marie Dasler kom in pa 345:e plats med 48.00. Ing-Marie Hugosson sprang ocksa, men
vi saknar uppgift om hennes tid.

Ostansjoloppet - skriven 2007-08-27

I Iérdags arrangerades Ostansjoloppet, den annorlunda terréngtdvlingen med
intervallstart. Snabbast av Startléparna var Tauno Mertala som kom tvaa i klassen M40
med 39.47 pa den 10 km I8nga banan. Sven Nilsson sprang in pa en fin 4:e plats med
tiden 44.02. 12:a kom Sivert Lignell med 47.52, Bertil Johansson kom pa plats 16 med
48.43 medan Bengt Jansson kom p& 18:e plats i samma klass med 49.25. Snabbast av
alla killar var Jakob Olars, Kumla SF med 34.56. RoseMarie Enmalm vann klassen K40
med 46.33.

Resultat


http://svenskidrott.se/Organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=986472&CatId=438038
http://www.ostansjosk.se/

Fyra medaljer till Start vid VSM i friidrott - sriven 2007-08-22

Veteran SM i friidrott arrangerades 17-19 augusti i Varnamo. IF Starts trupp hade
minskats till fyra |6pare efter dterbud p g a sjukdom och skada. Anda lyckades klubben
vinna fyra medaljer under de tre dagarna. Det 3terstdr att se om Sverige kan sla detta
vid stundande VM i Osaka??!

RoseMarie Enmalm vann 5000m efter att ha dragit ifrdn 6vriga l6pare redan efter 500m
och 6kade sedan successivt avstandet under hela loppet. Hennes tid blev 20.37.77. Hon
var dven i ledning under halva distansen pd 10 000 m, men orkade inte halla undan for
Hogbys Katarina Nilsson. En silvermedalj med tiden 42.49.10 blev det for RoseMarie,
som tavlar i klassen K50.

I K40-klassen sprang Charlotte Nilsson 5000m och var an mer Overldagsen sina
medtavlare och fick gora sitt eget lopp fran forsta steg. Det blev svart att halla tempot
uppe i det ganska bl@siga vadret och sluttiden blev 19.11.44.

Bengt Jansson fick en bronsmedalj med sig hem p& 400m i M45. Han fick tiden 60.45 och
hade det riktigt kampigt d@ motvinden kom i i slutet av sista kurvan. Bengt har haft
ryggproblem i sommar och dven en fotledsstukning har satt stopp for regelbunden
traning. Bengt sprang dven 800m och har fick han om mdéjligt slita dnnu mer. Han
satsade dock friskt, men fick se sig omsprungen av flera I6pare pa upploppet. Bengts tid
blev 2.20.17.

Tauno Mertala i M50 fick inte riktigt till det pd sina distanser. Kroppen svarade inte
sasom han ville. P& 5000m kom Tauno 8:a med 18.11.92, medan tiden 37.08.50 rackte
till en 4:e plats pa 10 000m.

Blodomloppet i kvall - skriven 2007-08-21

I kvéll gdr Blodomloppet av stapeln i Orebro. Cirka 2500 deltagare rdknar arrangérerna
med och vadret ser ut att bli stralande. Det gar fortfarande bra att efteranméla sig. Detta
kan goras fran klockan 15.00 pa Trangens IP dar ocksd start och mal &r. Du kan vilja
mellan 5km eller 10 km. Starttid for 10 km &r 18.30 medan 5 km startar 18.40.
Valkomnal

Bertil Johansson sprang ocksd Astadsloppet - skriven 2007-08-21

I var tidigare rapportering fran Astadsloppet i l16rdags missade vi en Startldpare fran
halvmaratonstréckan. Bertil Johansson sprang in pa plats nummer 70 med tiden 1.42.48.
Bra sprunget efter en uppladdning med magsjuka veckan fére. Vi beklagar missen med
rapporteringen.

M3anadens profil i augusti - skriven 2007-08-20

Nu kan du lasa om Sven Nilsson, som &r manadens profil fér augusti. Sven gick med i IF
Start i varas och har redan tavlat flitigt for klubben. Sven tavlade faktiskt redan pa 1970-
talet for IF Start. Vill du ldsa mer far du klicka p& M8nadens profil i vanster marginalen.



Fina resultat pd A-stadsloppet - skriven 2007-08-19

A-stadsloppet arrangerades for andra gangen i l6rdags eftermiddag och IF Start hade
med manga |dpare pa startlinjen. KFUM Orebro stod fér arrangemanget och drygt 600
I6pare deltog. Vadret var I6pvanligt forutom en rejal stortskur efter ett par kilometers
[6pning.

Snabbast av Startléparna pa halvmaraton var denna dag Fredrik Eliasson, som verkar
vara i fin form. Han gjorde ett mycket starkt lopp och kom i mal pd den fina tiden
1.19.39. Detta rackte till plats 16. P3 20:e plats kom Séren Forsberg med 1.22.11 och
tyckte att kroppen boérjade svara lite battre efter hans tuffa 100 km-lopp i juni. Stig
Karlsson ©6verraskade positivt genom att springa pd8 1.25.07 och plats 25. Fem
placeringar senare kom Mattias Gustafsson pa 1.27.30 och hade ont i det knd som i
sommar aterigen har trasslat. Sven Nilsson sprang néjd i mal pd 47:e plats med 1.32.51.
P& 54:e plats kom Mikael Holmberg med 1.35.51 och placeringen efter kom Mathias
Axelsson med 1.36.37. P38 plats 83 kom Bjorn Rundqvist med 2.02.43 och som aldrig
sprungit sa 18ngt tidigare. Férst i mal var Johan Olsson, Kvarnsveden med 1.10.02.

lill Kdmmerling kom p& en tredje plats bland tjejerna, men var efter malgdng inte néjd
med den placeringen. Hon hade varit tvda under hela loppet och forst pa
universitetsomradet kom Orebro AIK's Christina Greis i kapp. Det blev en hart
spurtuppgorelse mellan dessa och de fick samma sluttid, 1.29.45, men lill ddmdes som
3:a. Ett bra lopp av lill tycker vi. Hanna Jansson kom p& 10:e plats med nya personliga
rekordet 1.46.19 och debuterade denna dag i Starts farger. Carine Norstrom kom pa
15:e plats med 1.51.11. Vann gjorde Asa H66g, Kumla med 1.21.44.

I kvartsmaraton-klassen kom tva Startare pad de tva forsta platserna. Josefin Gerdevag
gjorde come back efter en skada och sprang i mal som etta pa tiden 40.55 efter en tuff
dppning. Gabriella Eliason kom tvda med 45.20, dven hon gjorde come back, men efter
barnafédande i april. Starkt sprunget!

Slutligen sprang Magnus Juhlin i motionsklassen pa kvartsmaraton och sprang pa 46.05.

Resultat A-stadsloppet

Charlotte vann i Mora - skriven 2007-08-08

Charlotte Nilsson passade p& att springa stadsloppet Morarundan, 8 km den 4 augusti i
samband med en semesterresa i Dalarna. Loppet genomférdes p@ en 4 km slinga och
l6parna sprang tva varv. Charlotte vann damklassen med tiden 30.55. Hon var néjd med
den férsta hélften av loppet, men sedan orkade hon inte riktigt halla tempot uppe. Tiden
rackte dock till en dverlagsen seger.

Resultat


http://www.astadsloppet.se/
http://svenskidrott.se/Organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=967121&CatId=387848

DM 10 000 m - skriven 2007-08-08

Har kommer en forsenad rapport fran DM 10 000 m som |dptes fér en vecka sedan pd
Skélvboslatt i Glanshammar. IF Start hade med fyra deltagare, varav tvd var mycket
ndéjda med sin insats, medan dvriga hade hoppats pa béttre resultat. Vadret var lagom
varmt, men mycket bldsigt. Férst till det roliga....

Fredrik Eliasson sprang i A-heatet och visade ingen respekt for duktiga I6pare, d& han
sprang i samma klunga som bl a Markku Jasperi. Fredrik héll myclet bra distansen ut och
kom i mal pa@ den fina tiden, 35.46.66. Grattis sdger vi till honom. Tiden rackte till en
10:e plats. Sivert Lignell kom 3:a i M50-klassen och 8kte hem med ett prydligt personligt
rekord, 43.10.78. Sivert har haft en tung sommar och var och det var darfér extra
gladjande att det denna kvall gick sa bra.

Séren Forsberg hade det mycket jobbigt p@ banan. Redan efter ndgra varv kande han att
inte kroppen svarade som den skulle. 100 km-loppet fér drygt en manad sedan satt
fortfarande i benen. Séren &r dock en riktig kdimpe och han slet sig runt de 25 varven pa
ett imponerande satt, d@ de flesta andra férmodligen skulle bryta loppet. Hans tid blev,
37.47.49.

Charlotte Nilsson kom 2:a av tjejerna. (Av 2 startande i DM???) Hon var dock inte néjd
med loppet och kroppen blev ganska tidigt seg och sliten. Sluttiden blev 40.24.55.

Resultat

Dalenrundan - skriven 2007-07-31

Dalenrundan i Brevens Bruk &r startskottet pd Iangloppstévlingar i ldnet efter en manads
semester. Det dr en terréngtavling pd mestadels ganska sma stigar och strackan méter 6
km. Arets lopp sprangs av fyra Start-lopare. Bast av dessa lyckades Tauno Mertala, d3
han gjorde ett starkt lopp som rackte till en 8:e plats med tiden 22.39. Mattias
Gustavsson kom p& platsen bakom, men var nastan en minut efter i tid, 23.34. Mattias
har dock varit forkyld lange under sommaren och missat mycket tréaning. Matthias
Axelsson kom 24:a med 26.36 och Sivert Lignell kom 26:a med 26.57.

Resultat

Sorens berattelse fran Lappland Ultra - skriven 2007-07-13
Har kommer Séren Forsbergs egen beréttelse fran sina upplevelser da han vann
Lappland Ultra, loppet éver 100 km som han genomfdrde for ett par veckor sedan.

Adak ett 1883ngt lopp

Forberedelserna borjade for 4-5 ar sedan, dd jag mentalt borjade fundera pa att springa
ett lopp pa 10 mil. Det skulle vara en kul? utmaning, men det verkade krangligt att resa
dit. Jag valde att resa tillsammans med en van mentor Kenny W. fran Orebro AIK. Han
har 16pt alla tidigare 8 st Adak. Det gjorde att jag fick "graddfilen”, Fritidshuset centralt,
fria transporter, gratis guidning i narmiljén, fika hos startern m.m. Det var en annorlunda
miljé fér mig som knappt varit langre upp i landet an Orsa. Eftersom Kenny &r kung i
Adak blev jag fantastiskt bemétt. Tagresan dit var 1dng med harda séngar, det var lang
vantan pad start i tvd och ett halvt dygn ! Det verkade som om alla stallen hette trask, bl
a Koktrask dar 80% av folket hette Larsson! Jag var lite extra nervés eftersom jag hade
atit Voltaren fram till 3 dagar fore start pga inflammation i sneda magmuskeln, hade ont
nar jag sprang sedan 2 veckor.

Antligen dags for start 22.00 fredag kvéll 29/6, mycket mygg och férsta slakmotan vid
startlinjen. Foérsta milen lite fér snabbt, 48 min, lite ont i ryggen/magen, hjalp! Sedan
rullade det pd bra i tre mil. Jag hade fatt bra draghjalp av tvd vana maratonlépare i
delvis svag motvind. Fram till 38 km, 1:a delmélet, hade jag jobbigt att félja den av dem


http://www.nerikefriidrott.se/results/dm10000_2007.html
http://www.svenskidrott.se/downloads/5183/docs/resultatlista_dalenrundan_2007.pdf

som gick hardast. Vid 41 km blaste vi férbi den Norske favoriten Eilof som vunnit 3
ganger férut. Vid Maraton gick min hare stenhart, sedan hangde han 6ver kndna och
hade gatt i mal!l. Jag fortsatte i ledningen pa nastan helt stumma ben, bannade mig
sjalv att jag hade hakat pa sa lange.

Jag vann spurtpris vid 44km, sldpade mig vidare och nar jag kom till 50 km kvar skylten
kéndes den som ett han. Taktiken var att halla mig I6pande mycket till 64 km, som var
nasta spurtpris, for att sedan ta massage, vilket jag gjorde. Min Norske van hade kommit
dit 10 min senare och darmed hoppat 6éver massagen. Resten av loppet var en fysisk och
mental kamp mot mal och en bra placering. Fran halva loppet och framat gick jag ca 10
sek varannan km. Sista 20 km varje km. Vid 80 km sag jag 6 renar, bjornen vid 30 km
missade jag!! Sista héll jag mal farten 50 min/mil. Jag blev ivrigt pahejad sista milen nar
jag stop in i vatskekontrollerna. Visste inget om marginalen bakat. Jag gick nagra steg
vid 99 km skylten for att kunna springa hela! vdgen in i mal. Fick krans av lappflickan
och stép in i mal, rullade runt nerfér en slant, horde speakern sdga -Man har ratt att
vara trott efter 10 mil!

Sedan hjalpte han mig upp och en kort intervju for en norrlands tidning féljde. Glad och
nojd stapplade jag till duschen 100 m bort. Fick hjalp att ta av mig skorna, massage,
hjalp att komma av britsen osv. Nar jag var klar med detta kom Norsken pa stela ben.
Tydligen 52 min efter i mal.

Efter att forsokt vila i stugan nagra timmar var det dags for renskav och potatismos.
Klockan 18.00 p& kvéllen var det prisutdelning i den gamla Saga biografen, 1 km uppfor
fran stugan. Jag blev mycket firad, alla ville gratta. Dagen efter 8kte jag hem med ett 4
timmar forsenat natttdg, bl a 90 min extra i Bastutrdsk! Efter 4 dagar kunde jag ga
skapligt , efter en vecka var traningsvarken nastan borta, men minnena av detta lopp
kommer aldrig att férsvinna.

Vill ni uppleva ett annorlunda lopp —prova detta!

Ultra héalsningar Séren.

RoseMarie vann VNM - skriven 2007-07-03
RoseMarie Enmalm har sprungit Veteran NM i Arhus i Danmark och kom hem med ett
guld och ett brons. Vinsten fick hon p& 5000m med tiden 20.10.93 medan hon sprang in
pd 3:e plats pd 1500m med 5.36.31. Grattis!

lill och Lotta i Multisport-tavling - skriven 2007-07-03

lill Kdmmerling och Lotta Lennartsson kdmpade hart i skogarna kring Storstenshéjden i
lérdags d@ KFUM’'s Multisport avgjordes. Grenarna var mountainbike, kanot,
terrangldépning, orientering och cykelorientering med en sammanlagd langd av 85000m.
Det regnade stundtals ordentligt och det blev rejalt tungt fér deltagarna i skogen. lill och
Lotta vann damklassen pa tiden 11.51.41.

Soren Forsberg vann Lappland Ultra! - skriven 2007-07-01

Soren Forsberg deltog i Lappland Ultra, 100km I%ngt under natten mellan fredag och
l6rdag. Det var forsta (och sista??) gdngen som Séren provade pd denna ovanliga
stricka och rapporten sdger att det var det jobbigaste han nagonsin gjort. Han
genomfdrde loppet pa ett mycket bra satt och var foérst i mal pa tiden 8.42.38. Det var
en overlagsen seger, dd tvdan i loppet kom i mal forst 52 min senare. Ett stort grattis
skickar vi till Séren och ser fram emot ett personligt referat frdn honom.

Resultatlista


http://www.laplandultra.nu/resultframe.html

SSK-loppet - skriven 2007-07-01

SSK-loppet i Guldsmedshyttan genomfordes under I6rdagen med flera Startare. Under
loppets boérjan var det ett latt regn, men det évergick sedan i ett allt kraftigare regn.
Banan pa 10 km ar mycket kuperad med ett varierat underlag.

Tauno Mertala visade denna dag att formen &r god d& han sprang in pa en fin 6:e plats
med tiden 36.33. Fredrik Eliasson var fore Tauno under halva loppet, men orkade inte
riktigt distansen ut. Han kom 8:a med 37.50. Sven Nilsson kom 12:a med 40.34, medan
Bengt Jansson kom tva placeringar senare med 42.04 efter att ha fatt stanna med kramp
i 18ret. Sivert Lignell kom 22:a med 44.31 och Mikael Holmberg kom 26:a med 45.31.
Johan Eriksson, Kopparbergs IF vann med 33.54.

Damklassen toppades av tre Startare. Férst i mal kom Charlotte Nilsson med 39.32.
Helene Nilsson var inte 18ngt efter med 39.50 och Carine Norstrom gjorde ett mycket
starkt lopp med tiden 48.33.

Denna tavling avslutade varsdsongen av arets Lopex Sports langloppscup och IF Start
leder med cirka 150 podng efter att ha samlats i hop mycket podng under de senaste
tavlingarna. Vi hoppas nu pa en fin tréningssommar och att vara medlemmar &r redo for
nya fina resultat och utmaningar nar cupen startar upp igen med Dalenrundan 29 juli.

M3anadens profil Juli 2007 - skriven 2007-07-01

Nu kan du ldsa om Bengt Jansson, som &r juli manads profil. Bengt, som det senaste aret
har provat pd allt kortare distanser och gjort det med framgdng. Bengt har redan i ar
pressat sina personliga rekord pa flera distanser. Rekordet p& 400 m &r riktigt bra och &r
pa 58.05s. Klicka pa Manadens profil i vdnster kanten for att 14sa mer.

5000 m pa DM - skriven 2007-06-28

Den tredje och sista DM-dagen genomfdrdes i tisdags i Glanshammar. P8 programmet
stod bl a 5000 m loppen. P g a manga efteranmalningear blev det tre heat, varfér manga
av herrvetaranerna fick vanta ldnge pa sin start. Férsta heatet var de snabbaste I6parna
och har segrade Arturs Steinbergs, KFUM Orebro pd en tid precis under 16 minuter.
Starts Mattias Gustafsson sprang in pd 12:e plats pd 17.43.76. Tauno Mertala hade det
jobbigt mot slutet och fick denna gdng se sig besegrad av Mattias. Tauno sprang pa
17.50.29 och det rackte till seger i M50.

Nasta heat var tjejernas och hér blev det bld-gult pd de tre forsta platserna. Lotta
Lennartsson vann med 18.58.58, Charlotte Nilsson kom 2:a med 19.05.31, medan
Helene Nilsson belade tredje platsen med 19.29.94. Roligast var nog att se Helenes fina
spurt, som visar att medeldistanstakterna fortfarande sitter kvar. Med ett drygt varv kvar
av loppet sprang Helene tillsammans med Pernilla Eriksson och Christina Greis, men da
dkade hon farten och med ytterligare en tempostegring kunde inte évriga hanga pa.

Sista heatet var @ven det kul att se. Startarna Bengt Jansson och Sven Nilsson hangde
ihop en bit in i loppet. Bengt, som &r en duktig 400m och 800m-Iépare lade denna gang
upp loppet bra, vilket resulterade i att han hade mycket krafter kvar mot slutet. Efter att
han hade dragit i fran Sven narmade han sig klungan fére. Ut pa sista varvet och med
200m kvar var han fortfarande en bra bit efter, men med Bengts snabbhet blev det en
fin spurt. Bengt kunde springa forbi Peter Comet, men mot Lars Andersson fattades det
en knapp halv sekund. Mycket bra sprunget! Ett personligt rekord blev det for Bengt,
18.56.90 och plats 2 i M45. Sven hade 19.21.02 och kom 3:a i samma klass. I detta heat
sprang Sivert Lignell in p5 5:e plats i M50 med 20.57.07.

Snabbast denna kvall var dock Glanshammars duktiga sprinttjej Julia Skugge, som vann
100m pa 11.97s. Fantastiskt bra!!

Resultat


http://www.nerikefriidrott.se/results/dm2007_1.html

DM dag 1 och 2 - skriven 2007-06-24

De tva forsta DM-dagarna i friidrott har genomférts under veckan i Glanshammar. Nagra
av IF Starts duktiga veteraner tog tillfallet i akt till bra motstand. RoseMarie Enmalm,
med sikte mot nordiska masterskapen sprang 1500 m. Hon kom 4:a med tiden 5.39.30.
P& samma distans sprang Tauno Mertala in pa en 6:e plats med 4.44.11. Sivert Lignell
kom 10:a med 5.19.02.

P& 400 m kom Bengt Jansson 3:a med det prydliga personliga rekordet 58.05. Hér
debuterade Soren Forsberg pd strackan med 60.34. En ndgot annorlunda férberedelse
infor det 10 mila lopp som Séren ska springa nasta helg.

Resultat

Kaglanlopp i Fellingsbro - skriven 2007-06-16

Lérdagens Kaglanlopp i Fellingsbro blev betydligt langre for vissa I6pare (daribland tre
Startare) &n de 7.3 km som tévlingsdistansen var. Férhallandena var bra , 20 grader, sol
och bldst och I6parna startade klockan 13.30, precis som planerat. Det var efter 4.5 km
som problemen bdrjade..... Kumlaléparen Dan Back valde fel vag vid en korsning (en
skylt visade tveksamt in p& fel vdag) och darmed var skadan skedd. Efterféljande |6pare
sprang aven de fel, bl a Starts Tauno Mertala och Mattias Gustafsson. Nar Charlotte
Nilsson kom till korsningen blev hon osaker, men efter viss tvekan visade Noras Peter
Comet in pa fel vdg. D3 nasta klunga med syster Helene Nilsson, Sven Nilsson och Krister
Romedahl kom till korsningen upptédckte de att I6parna sprungit fel. De skrek da for full
hals att de skulle vdnda. Charlotte och Peter hérde, dvriga hade kommit fér I3ngt bort.
Efter att Charlotte hade varit férsta tjej och varit cirka 100 m fére Helene, var hon nu
100 m efter. Hon lyckades ta in halva avstdndet, men in pd I6parbanan hade Helene
fortfarande ett férsprang. Helene tog da beslutet att vanta in Charlotte och tillsammans
sprang de i mal. Snyggt gjort!

Vad hiénde d& med 6vriga l6pare som sprungit fel? Ja, de sprang tills vigen tog slut vid
ett hus och inte kunde komma langre. De fick springa tillbaka samma vag??? Starts
kartexpert har matt deras "extraslinga" till 1880 m. Resultatlistan ser darmed inte ut
som den egentligen skulle géra, men de tre forsta |6parna sprang i alla fall ratt vag.
Snabbast blev UIf Hallmén fr&n Hagaby GoIF med héga 25 minuter. Sven Nilsson kom
"5:a" med 29.48, Matthias Axelsson sprang pa cirka 31 min och Kjell Adolfsson kom
nagra minuter efter. Tauno och Mattias kom ldngre ner i resultatlistan, men kunde trots
allt skratta at elandet en stund efter malgang.

Charlotte och Helene Nilsson fick tiden 29.58, RoseMarie Enmalm kom 3:a efter ett fint
lopp med 31.05. Aven 4:e platsen belades av en Start-tjej, Elin Hardell. Hon sprang pa
34.10, bra gjort bara en vecka efter hennes starka lopp i Stockholm Marathon. Ann-Britt
Eriksson sprang pa cirka 35 minuter och Carine Norstrém kom i mal ytterligare en minut
senare. Catharina Wahlstedt avslutade Start-deltagandet i arets K&glanlopp. Fragan &r
om det ndgonsin kommer en resultatlista...

Bengt persade pa Stocksaterspelen - skriven 2007-06-09

Bengt Jansson har tavlat flitigt den sista tiden och han har kommit i fin form. Dagens
800m-lopp under Stocksaterspelen resulterade i ett prydligt personligt rekord, 2.14.86.
Grattis!

Resultat


http://toolbox.svenskidrott.se/Downloads/2009/docs/resultat.html
http://www.stocksater.se/stocksatersspelen2007_res.html

Lotta Frenander snabb i Stockholm - skriven 2007-06-09

Det 29:e Stockholm Marathon genomfdrdes under I6rdagseftermiddagen i ett vader som
knappast var optimalt fér I6parna. Det var narmare 30 grader varmt och solen flédade.
Med detta i tanken blir Lotta Frenanders insats &n béttre. Lotta kom in pa 19:e plats av
damerna och kom 7:a pa SM, som genomférdes samtidigt. Hon sprang pa det personliga
rekordet 3.16.36, efter att ha passerat halva stréckan pa 1.35. Vi skickar stora
grattishalsningar till Lotta. Resultatet réackte till seger pa DM.

Ovriga duktigt kdmpande Startare var: Séren Forsberg med 2.56.10, Stig Karlsson med
3.09.46 och Mikael Holmberg med 4.08.08. Elin Hardell sprang in pa fina tiden 3.53.22
och sprang sista halvan snabbare an den férsta. Bra gjort! Marie Dasler kom strax efter
Elin med 3.55.51. Tyvérr var Josefin Gerdevag tvungen att lamna aterbud p g a skada.

lill snabb till toppen - skriven 2007-06-09

Nar Konst P& Hog loppet genomférdes pd svenska nationaldagen stod 11 Startare pa
startlinjen i det soliga och varma véadret. Efter att ha sprungit det kuperade terrangsparet
runt Kvarntorpshégen ska ldparna springa uppfér "hdégen", dar det &r 100 m stigning pa
600 m |6pning. V&l uppe pa toppen vantar en kuperad slinga bland konstverken. lill
Kammerling gjorde ett mycket starkt lopp, d@ hon sprang pa 20 minuter precis och kom
pa en 4:e plats. Har kom lill styrka val till sin ratt. Pa platsen bakom kom ytterligare en
Startare, RoseMarie Enmalm med fina 22.17. Ann-Britt Eriksson kom 9:a med 25.44.
Mycket bra av en sprinterspecialist. Linda Strém, Hasselby SK vann bland tjejerna med
shabba 17.41

Tauno Mertala kom 14:e med 18.49, Mattias Gustafsson kom pa plats 16 med 19.15
medan Sven Nilsson gjorde en stark avslutning och kom 28:a med 21 31. Bengt Jansson
héngde inte med Sven i de sista backarna, men kom in pa 33:e plats med tiden 21,51.
Olaf Kdmmerling sprang pa@ 22.13 och kom 39:a med endast lite tréning i benen. Sivert
Lignell kom 46:a med 22.46, Kjell Adolfsson sprang med ett kranglande 1ar upp till
toppen pa 26.00 och var tvd sekunder fére sin bror Kent Adolfsson, nybliven Startare.
Snabbast av |I6parna var Fredrik Uhrbom, Sparvdgens FIK med 15.40.

Resultat

Manadens profil Juni 2007 - skriven 2007-06-05

Nu kan du ldsa om Lotta Lennartsson, som &r manadens profil fér juni. Lotta har gjort en
mycket stark varsdsong efter att ha varit borta fran Idpartavlingar i ett par r. Lotta har
bl a ett silver fran VSM i terrdng i varas och vann arets Varruset. Klicka pd Manadens
profil i vanstermarginalen om du vill ldsa mer.

Grabbhalvan - skriven 2007-06-03

I torsdags den 31 maj gick den 13:e upplagan av Grabbhalvan av stapeln i Orebro. I ett
[6pvanligt vader tog sig cirka 1600 I6psugna killar sig an de 5 km i centrala stan. Forst i
mal kom en orienterare, Per Sjogren med den snabba tiden 15.04. IF Start hade som
vanligt med ménga lépare. Snabbast denna kvall blev Séren Forsberg, som kom pa plats
22 med tiden 17.05. Bengt Jansson kom 82:a med 18.51, Sven Nilsson 87:a med 18.53,
Jonas Ohrn 122:a med 19.25, Johan Ostman 134:a med 19.32, Bertil Johansson 208:a
med 20.22, Sivert Lignell 232:a med 20.38 och Bjérn Rundqvist 446:a med 22.21. Allra
forst i mal var dock tre Startare, eftersom de tre fércyklisterna var Startare och gjorde
fin reklam fér klubben i taten.

Resultat


http://www.kumlaskidforening.se/docs/Konst%20p�%20H�g%20loppet%20resultat%202007.htm
http://www.racetimer.se/sv/race/resultlist/67?rc_id=297

Halleforsterrangen - skriven 2007-05-26

Halleforsterrdangen har flyttats frdn augusti till maj och idag var det dags for arets
upplaga. Soligt och ganska varmt, men med bléta spar pa sina stéllen. Helene Nilsson
kom pa 2:a plats bland tjejerna med 43.44. Vann gjorde Linda Strom, Hasselby SK med
suverana 36.44.

Tauno Mertala kom p& 13:e plats med 38.45 och kadnde sig stark, trots problem med
ryggen. Mattias Gustafsson fick daremot slita hart, d@ han kom 19:e med 40.26. Sven
Nilsson kom 26.a med 43.39. Vann gjorde Hallefors unga Simon Sveder, som i ar visat
att han haller dven i de I13nga loppen. Simons tid blev 35.34.

Resultat

Resultat Kopparbergsloppet - skriven 2007-05-26

I onsdags genomfdrdes Kopparbergsloppet, 5.8km med flera fina resultat av Startare.
Helene Nilsson kom trea total av damerna och vann K40 med 23.01. Catharina Wahlstedt
kom 2:a i K60 med 33.08. Snabbast bland damerna var Linda Strém, Hasselby SK med
20.00. P3 andra plats hittar vi en gammal Start-Iépare, Kajsa Berg med 21.27, numera
tavlandes for Huddinge AIS.

Bland killarna kom Mattias Gustafsson 5:a bland seniorerna med 20.40. Mathias Axelsson
kom 9:a i samma klass med 23.45. Nya Startmedlemmen Pierre Hadnninen kom 5:a i M40
med 27.33. 2:a i M45kom Sven Nilsson med 22.50 och 3:a i samma klass kom Bengt
Jansson med 22.58. Simon Sveder, Hallefors vann med 18.41.

Har foljer en kort rapport fran tre andra lopp, dar det fanns deltagare fran IF Start. I
Knivsta i Uppland har Lotta Frenander sprungit Valloxen runt, ett lopp pa 16km. Lotta
vann bland tjejerna med den fina tiden 1.07.05. I Stockholm sprang Elin Hardell
Milsparet, 10 km p3d 45.08. Denna tavling géllde dven som Student-SM och Elin kom pa
en gladjande 5:e plats. Bada dessa tjejer ska springa Stockholm marathon om tva veckor
och ovanstdende resultat visar att de ligger bra till i forberedelserna.

I Nashulta halvmarathon férra helgen sprang Mikael Holmberg in p§ 9:e plats i M40 med
1.44.00.

Lotta Lennartsson vann Varruset - skriven 2007-05-23

Start-tjejerna holl sig som vanlig 18ngt framme under 3rets Varruset. Lotta Lennartsson
vann loppet efter att ha gatt upp i ledningen efter 3 km. Johanna Eriksson kdmpade dock
hart och slappte inte riktigt kontakten med Lotta. Lotta kunde dock hdlla undan och fick
tiden 19.22.(5.2km) P3 en fin tredje plats kom nésta Start-tjej, lill Kimmerling, endast
50 meter fran andraplatsen. D& det inte blir ndgon resultatlista (Varfor?) for detta lopp
kan vi inte presentera korrekta tider och placeringar. Rosemarie Enmalm kom in pa en
ungefar tiondeplats med en tid precis 6éver 21 minuter. Marie Dasler hade 22.30, medan
Ann-Britt Eriksson och Carine Norstrém gick i mal pd héga 23 till 13ga 24 minuter.


http://www.hellefors.se/forening/hlk/

Trianingsdag i Annaboda - skriven 2007-05-18

IF Start hade under Kristi himmelsfardsdag en gemensam traningsdag i Annaboda, med
Marie Dasler som arrangér. 15 Startare hade samlats i det regniga och kyliga vadret.
Trots detta visades inga sura miner, utan det trdnades pa hart. Forsta passet bestod av
intervaller runt Annabodasjon alternativ backtraning. Efter ombyte till torra klader,
l[attlunch och lite vila var det dags foér ndsta traningspass. Detta leddes av Lotta
Lennartsson. Efter uppvarmning ute med l6pskolningsévningar samlades Startarna i "SM-
stugan" och tranade balstabilitet, balans och styrka. Dagen avslutades pa restaurang
"Gubbarna pa Stallbacken" i Garphyttan, dar IF Start bjéd pa maten.

Samma dag sprang Bengt Jansson 800 m p& GIF-spelen i Glanshammar. Han kom 4:a
med 2.21.12. Bra med tanke pa regnet och kylan

Manadens profil Maj 2007 - skriven 2007-05-17

Nu kan du ldsa om lill Kdmmerling, som a&r manadens profil for maj. lill har varit Startare
sedan 7 &r tillbaka och har gjort manga fina resultat som lépare. Hon gillar &ven andra
sporter och har bl a provat pa ndgra multisportlopp. Klicka pa8 Manadens profil i vénster
kanten om du vill ldsa mer

Goteborgsvarvet - skriven 2007-05-13

Goteborgsvarvet genomférdes under l6rdagen pa Goéteborgs gator och IF Start hade
manga lopare med. Béast placerad blev Josefin Gerdevdg med en 21:a plats med den
snabba tiden 1.22.12. Mycket bra sprunget av Josefin, sarskilt med tanke pa att hon har
besvédrats av en skada hela varen och laddade upp infor loppet med en forkyldning.
Denna tid for in henne pa tredje plats i IF Starts statistik p& halvmaraton genom tiderna.
N&stbasta Starttjej blev Lotta Lennartsson, som dock inte fick ut max denna dag, da hon
fick ont under bada fotterna. Hennes tid blev 1.31.09 och det réckte till plats 72. Ing-
Marie Hugosson sprang in pa 2.09.04.

Bland killarna var Mattias Gustafsson snabbast med 1.20.13 och plats 180. Fredrik
Eliasson gjorde &ven han ett snabbt lopp. Hans tid blev 1.21.18 och plats 222. Ovriga
Startresultat: Magnus Juhlin 1.33.48, Sivert Lignell 1.34.28, Mathias Axelsson 1.37.12,
Niclas Nordquist 1.39.40, Sven Nilsson 1.41.07 (Sven startade i en av de sista
startgrupperna och fick springa om tusentals l6pare) Bosse Adolfsson 1.54.35 och
Tommy Svensson 2.05.00

Vedevagsloppet - skriven 2007-05-06

Sju Startare sprang under l6rdagen Vedevagsloppet, 10,2 km. Banan bestar mestadels
av grusvdg. Vadret var soligt, men tyvarr hade Idparna motvind pa de I8nga
rakstrackorna under den senare delen av loppet.

Snabbast av Startarna var Séren Forsberg, d& han kom pa tredje plats i M40 med 37.08.
Detta trots att Séren bara fyra dagar tidigare sprungit Munkastigen, 44 km tuff terrang.
(Séren kom pa en finfin tredje plats med tiden 3.13) Séren startade lugnt och gjorde ett
taktiskt lopp for att orka hela vagen. Tauno Mertala startade snabbare an Sdren, men
blev omsprungen och kom p& plats 4:a i samma klass med 37.36 (bra gjort av en 54-
dring). Mattias Gustafsson kom 12:a i seniorklassen med 38.06. Sven Nilsson kom 13:e i
M40 med 42.15. Bengt Jansson kom pa plats 20 med 45.02 och Sivert kom 22:a med
45.38. Forst i mal kom Jakob Olars fran Kumla SF.

Charlotte Nilsson var ensam Start-tjej och kom 3:a med 40.15 i damklassen. Linda
Strom, Hasselby SK vann med den suverdna tiden 36.17, endast slagen av sex stycken
killar.

Resultat


http://wedevagsif.se/wvl/wedevagloppet2007_resultat.html

Fina framgadngar for IF Start pa Terrdang-SM - skriven 2007-05-01

Terrang-SM arrangerades under den gangna helgen i Halmstad p& Galgberget. Den 2 km
l&nga banan var mycket kuperad och utslagsgivande. IF Start hade I6pare med i
veteranklasserna under I6rdagen och de lyckades springa hem ett lagguld, tva silver och
tva bronsmedaljer.

Forst ut var kvinnliga veteranklasserna. Lotta Lennartsson satsade hart och 1&g klart forst
efter 1 km. Camilla Andersson fran Hasselby SK arbetade sig i kapp och var jamsides
med Lotta efter ett varv. Lotta fick kdmpa ordenligt p@ andra varvet efter sin tuffa start,
men klarade detta bra, d@ hon kom i mal som tvaa i K35 med 15.46. Camilla Andersson
vann med 14.56. Charlotte Nilsson hdll sig lite langre ned i faltet, men var ndjd med sitt
lopp, d3 hon kom 3:a i K40 med 16.10. Denna klass vanns av Camilla Jerpenius,
H&sselby SK med 15.35. RoseMarie Enmalm gjorde ett starkt lopp i K50, d8 hon endast
var 20 s efter segrarinnan i klassen, Katarina Nilsson, Hoégby IF. RoseMaries tid blev
17.16. IF Start lyckades for tredje aret i rad vinna lagtévlingen fére Hogby IF.

Tauno Mertala, tavlandes i M50 gjorde ett stabilt och bra lopp, som rackte till
bronsplatsen. Tiden blev 30.34 p& 8 km och han var knappt en minut efter segraren
Hans Daniels, Malung. Det blir intressant nasta ar, d@ Tauno gar upp en aldersklass.
Kanske har Tauno chans till annu finare medaljer?

Resultat

Lotta Frenander vann VSM i marathon - skriven 2007-04-22

Lotta Frenander fran IF Start deltog under I6rdagen i Skévde Marathon, som &ven var SM
for veteraner. Detta var Lottas tredje maratonlopp och precis som tidigare lopp
genomfarde hon loppet mycket bra. Distansen verkar passa Lotta mycket bra. Banan var
ganska kuperad och bitvis var vinden besvérlig. Trots detta sprang Lotta pa den fina
tiden 3.21.14 och vann darmed K45. Hon var tredje bdsta tjej totalt. GRATTIS!!!

Manga Startare sprang i Kumla - skriven 2007-04-22

Lérdagens Kumla Stadslopp genomférdes i solsken, men ndgot blasigt véder. 12 Startare
sprang ndgon av distanserna som bjdds. Férst ut var Filip Ohrn, som sprang Knatteloppet
pa 500m.

Bengt Jansson néjde sig med 5 km denna dag och kom in pd plats 14 av killarna med
tiden 20.06.

Dagens huvuddistans var dock 10 km. Det bildades snabbt en tremanna klunga i taten
och de trog pa i ett hégt tempo. Snabbast i mal blev Henrik Ohrnstedt fran IF Géta pa
31.54. Tauno Mertala var snabbast bland Startarna, d@ han kom 16:e med 36.49. Stig
karlsson kom 29:a med 39.39. Sven Nilsson 46:a med 42.10. Olaf Kdmmerling 47:a med
42.20. Mikael Holmberg 48:a med 42.54 och Sivert Lignell kom 55:a med 43.57.

Damernas lopp héll mycket hég klass. Karin Sennvall, Hasselby SK drog i ett tufft tempo
redan fran bérjan och efterféljarna Linda Strém, Hasselby SK och Asa H66g, Kumla SF
kunde aldig riktigt f8 hdng pa Karin. Karin vann pa 35.18. lill Kdmmerling kom pa en fin
5:e plats med 39.38. Rose Marie Enmalm kom 7:a med 41.34. Carine Norstrom klarade
50-gransen med marginal, d@ hon kom 14:e med 49.42 och Catharina Wahlstedt kom i
mal pd 58.31. Mycket startkt gjort med tanke pd att hon genomgick operation av bagge
fotter for bara drygt en manad sedan.

Resultat


http://www.ifkhalmstad.se/_PUBLIC/Arrangemang/TerrangSM/resultat.aspx
http://www.nerikefriidrott.se/results/kumlastadslopp2007.html

DM i terrang - skriven 2007-04-15

IF Start arrangerade den korta DM-terrdngen i Olmbrotorp tillsammans med Axbergs IF
under séndagen. Start och mal var pa idylliska Dyltavallen och |éparna sprang en
kuperad och utslagsgivande 2 km-slinga i skogen. Det var inte manga meter I6parna
kunde slappna av pa. Vadret var strdlande med 20 grader och sol.

Forst ut var en 6ppen ungdomsklass, som sprang 1 km. 16 barn och ungdomar kom till
start. Fran IF Start sprang Filip Ohrn pa snabba 4.57 och Elvira Forsberg (4 &r) pa 8.02.

De yngre ungdomarna sprang 2 km och de aldre sprang 4 km.

Forst i m3l p& DM av damerna var Asa H66g, Kumla SF pa imponerande 14.46. Hon var
dock inte forst i mal, da Linda Strom fran Hasselby SK sprang i motionsklassen, eftersom
hennes férening inte tillhér distriktet. Linda hade tiden 14.43. Mycket snabba tider av
bada tjejerna. Trea i mal, men tvda pa DM blev Starts Lotta Lennartsson, som trivdes i
terrangen och gjorde ett mycket fint lopp med 15.49. Trea pd DM blev Jenny Olsson,
KFUM Orebro med 16.16.

Ovriga resultat av Startare: K40 Charlotte Nilsson 16.28 och Anette Forsberg 23.33. K50
Rose Marie Enmalm 17.58 och K55 Carine Norstréom 21.01.

85 I|dpare startade p% herrarnas 4 km. (P15, P17, P19, seniorer, veteraner och
motiondrer) Vann gjorde Arhurs Steinbergs, KFUM Orebro med 13.32. Arturs var i
ledningen fran forsta steget, men i mal var tvdan Jakob Olars, Kumla SF bara 5 sekunder
efter. Trea kom Kumlas Patrik Persson med 13.49 och placeringen efter och segrare i
M35 blev Kopparbergs Johan Eriksson med 13.59.

Séren Forsberg var snabbast av Start-killarna, d& han som vanligt avslutade mycket
starkt. Han kom tvda i M40-klassen med 14.47. Mattias Gustafsson kom 13:e i
seniorklassen med 15.19. Sven Nilsson kom 3:a i M45 med 16.49 och Bengt Jansson
kom 8:a i samma klass med 18.02. Tauno Mertala vann M50 med 15.11 och Sivert
Lignell kom 4:a i samma klass med 17.42. Séren, Tauno och Sven kom pa en fin andra
plats i veteranernas lagtavling.

Orebro AIK Halvmarathon - skriven 2007-04-13

Orebro AIK ordande i onsdags en halvmarathontévling p& cykelbanor i véstra Orebro. Det
fanns dven en milbanan att véalja p& som motionsklass. IF Start hade med fyra deltagare
pd halvmarathon och de hélls sig val framme. P& fjarde plats kom Séren Forsberg med
1.19.33 efter ett valdigt bra sista mil. Fredrik Eliasson kom 6:a med den fina tiden
1.20.25. Mattias Gustafsson kom 6:a med 1.24.13 och Mattias Axelsson kom pa 18:e
plats med 1.39.50. Johan Eriksson fr&n Kopparbergs IF vann tévlingen med 1.16.36.



Pasksmallen - skriven 2007-04-09

Tre Startare sprang under Annandagpask "Pasksmallen" i Enhdérna utanfor Sodertilje.
Det var den 31:a upplagan av tavlingen. Arets lopp genomférdes i ett par plusgrader och
nattens halvdecimeters snétdcke 1&g delvis kvar pa grusvdgarna i skogen. Underlaget i
ovrigt var asfalt.

Forst ut var 7-ariga Filip Ohrn, som sprang 1 km terrdng i P9. Har bestod underlaget av
flera centimeter sné. Filip sprang ett jamnt och bra lopp och kom i mal som 3:a med
tiden 5.38. Han belénades med en fin pokal.

Seniorerna sprang en 3.8 km-bana tvd varv. Snabbast av damerna var Hasselbys
landslagslopare Lisa Blommé med tiden 27.06. Har gjorde Starts Charlotte Nilsson ett bra
lopp d& hon kom 9:a med 29.36. Efter flera veckor av seg |16pning tyckte hon &ntligen att
det bérjade kdnnas bra. Det ar bara tre veckor till Charlottes huvudmal under varen,
VSM i terréng, sa nu ar det dags att formen bérjar komma.

Kjell Adolfsson sprang samma distans i motionsklassen och kom i mal pd 34.57. Kjell
som annu inte ar fulltrénad efter en Idngdragen knaskada. Dagens lopp gav mersmak
och av skadan kande han inget.

Erik Sjéqvist, hemmaldpare fr&n Enhérna vann herrklassen med den prelimindra tiden
22.45.

Resultatlista.

Manadens profil April 2007 - skriven 2007-04-08

Nu kan du lasa om Olaf Kdmmerling, som ar IF Starts profil for april. Olaf har varit med i
klubben i ndgra ar. Han &r nu i Kina pa tjinsteresa, varfor han ligger 13gt med I6pningen
for tillfallet, men har som mal att springa nagot langre lopp senare i ar. Klicka pa
Manadens profil i vanstermarginalen om du vill Iasa mer.


http://www.pasksmallen.enhornalopning.se/pask_resultat2007.htm

Startmilen 2007 - skriven 2007-03-31

Den 22:a upplagan av Startmilen genomférdes under l6rdagseftermiddagen p& vagar
kring Universitetet. Loparna kunde valja att springa 5 km eller 10 km. Det var cirka 10
grader varmt och det bldste en nordost vind, vilket gjorde att I6parna fick fin medvind pa
den annars ganska sega rakstrdckan pa Norrképingsvéagen.

Foérst ut var 5 km och hér var KFUM Orebros Arturs Steinbergs snabbast med 16.52. 4:a
av alla blev duktiga Linda Strom, Hasselby SK med tiden 17.51.

De flesta |6pare valde att springa den langre distansen, 10 km. Snabbast var
landslagsmeriterande Per Jacobsen, IF Géta. Han sprang milen pa fina 30.50. Béasta
lansldpare blev Mathias Lidson, KFUM Orebro med 32.31 och det réckte till en 5:e plats.
Snabbast av Startkillarna var Fredrik Eliasson, d& han kom 16:e med 36.25.

Anita Nordenstréom, IFK Mora vann damklassen med tiden 36.31 och upprepade darmed
sin placering fran forra dret. IF Starts lill Kammerling kom 4:a i seniorklassen med 39.18.
Hon var dock inte snabbast av Start-tjejerna denna dag eftersom Lotta Lennartsson
gjorde ett 6verraskande starkt lopp i K35-klassen. Hon vann denna klass med 38.35. Ett
mycket gladjande formbesked fran Lotta!

Ovriga resultat av Start-lépare:

Herrar seniorer: 19:e Mattias Gustafsson 36.50 (antligen tillbaka efter en efterhdngsen
knéskada) och 22:a Stig Karlsson 38.16. H45: Nya Start-Iéparen Sven Nilsson, 7:a med
42.06. H50: 2:a Tauno Mertala 36.45 och 8:a Sivert Lignell 43.48. Motionsklass 10km:
13:e Johan Ostman 43.27, &ven han ny Startmedlem. K40: 2:a Charlotte Nilsson 39.28
och i K50 kom RoseMarie Enmalm 1:a med 41.36. 5 km joggingklass: 10:a Bengt
Jansson 20.03 och pa placeringen bakom kom Bertil Johansson med 20.35.

Tre silvermedaljer till Ann-Britt Eriksson - skriven 2007-03-28

IF Starts duktiga veteranlépare Ann-Britt Eriksson har deltagit i InomhusVeteranEM i
Helsingfors. Hon fick tre silvermedaljer med sig hem (egentligen bara tva p g a att hon
inte hann med prisutdelningen efter 200 m-loppet fér att hinna med farjan till Sverige).
Hon sprang 200m pa 31.10s, 400m pa 70.91s och 800m p& 2.52.98, vilket alltsa rackte
till andraplatser i sin aldersklass K55. Mycket bra sprunget!

Loparpremidr runt tva sjoar - skriven 2007-03-19

Manga l6pare har som tradition att bérja utomhussdsongen i Sundbyberg med loppet
"Tvd sjdar runt". Arets lopp genomférdes under séndagen i ett par plusgrader, regn och
bldst. IF Start representerades detta ar av fyra |dpare, varav tvd av dessa debuterade i
Starts farger.

Ing-Marie Hugosson sprang 5.7 km i motionsklassen. Hon hade som mal att klara 30
minuter och detta klarade hon med 6 sekunder tillgodo. Loppet kandes bra tyckte hon
och mer ar att vanta framover.

Mikael Holmberg har trdnat med klubben sedan arsskiftet och han valde denna dag att
springa 11.2 km i herrarnas stora motionsklass. Han placerade sig som 63:a med tiden
50.57.

Lotta Lennartsson och Charlotte Nilsson sprang 5.7 km i damernas tavlingsklass. Lotta
som varit i fran I6partavlingar under ett par ar gjorde fint i fradn sig d@ hon kom pa 11:e
plats med tiden 22.46. Hon sprang strax bakom Charlotte under hela loppet, men kom
aldrig i fatt. Charlotte kom 9:a med 22.20. Klassen vanns av Anita Nordenstrém, IFK
Mora med 30.36.

Resultatlista


http://www.svenskidrott.se/Downloads/30897/docs/TSR2007.doc

Arsmote IF Start - skriven 2007-03-09
Tisdagen den 13 mars har IF Start arsméte vid klubblokalen i Idrottshuset 19.00. Alla
medlemar halsas valkomna.

Mars manads profil- Lotta Frenander - skriven 2007-03-01

Nu kan du ldsa om IF Starts profil fér Mars manad. Denna manad &r det Lotta Frenander
som presenterar sig. Lotta gjorde maratondebut férra aret och fick en sd bra tid som
3.17 i Stockholm. Klicka pa Manadens profil i vidnstermarginalen for att |4sa mer.

Installd traning 7 mars - skriven 2007-02-20
Styrketraningen foér IF Start ar installd onsdagen den 7 mars p g a friidrottstavlingar i
hallen.

Fina resultat av Startare pa IVSM i Boras - skriven 2007-02-18
Fem Startare har deltagit i Inomhus Veteran SM i Bords i helgen. Det blev manga
medaljer och flera starka resultat, vilket badar gott infér framtida tavlingar.

Ann-Britt Eriksson, IF Starts duktiga sprintléperska tavlandes i K55-klassen fick férljande
resultat: 60m 9.50s, 200m 32.02s och 400m 72.73s. Ann-Britt som siktar pd att vara i
form om cirka en manad da IVVM &r i Finland.

I K50-klassen sprang RoseMarie Enmalm 1500m pa 5.41.75 och 3000m pad 12.03.63.
3000m-resultatet rackte till seger i sin klass.

Tauno Mertala, M50 kom hem med en silver medalj p& 3000m. Hans tid var 10.17.01.
Han sprang dven 1500m pa den fina tiden 4.48.23, vilket réckte till en 4:e plats. P3
samma distans kom Sivert Lignell 8:a med 5.22.97. Sivert sprang ocksd 800m med
reultatet 2.30.50.

Bengt Jansson, M45-klassen deltog p& 400m och 800m. Det var andra gangen han
sprang 400m i sin Iéparkarridr och denna gang lyckades han ta sig under drémgransen
60s. Sluttiden blev 59.95s och mer ar sdkert att vénta i sommar. Bra sprunget! Han kom
5:a pa dubbla distansen pa fina tiden 2.17.91.

Resultat

Inomhus-DM - skriven 2007-02-05

I helgen har inomhus-DM och VDM avverkats fér Narke i Masshallen i Orebro. IF Start
hade ett antal deltagare med i VDM, vilka har som mal att gora fina resultat om ett par
veckor da& VSM gar.

Ann-Britt Eriksson sprang 60m och 400m i K55. Tiderna blev 9.64 resp 71.43s.
RoseMarie Enmalm, tavlandes i K50 hade tiden 5.39.86 pa 1500m och 11.58.46 pa den
dubbla distansen.

Bengt Jansson debuterade p@ 400m-strackan och gjorde det pa ett strdlande satt. Tiden
61.07s &r bra och med lite mer specialtrdning kan inte "drém-60" vara l&ngt borta. Hade
sprang aven 1500m pa 4.59.10. Bada tiderna rackte till segrar bland veteranherrarna.
Sivert Lignell, M50 hade 65.73 pd 400m och 5.23.29 pd 1500m

Resultatlista


http://www.ikymerfriidrott.se/ivsm/res%20ivsm%2017.2.07.htm
http://www.nerikefriidrott.se/results/idm2007_2.html

Sivert Lignell dr februari manads profil - skriven 2007-02-01

Nu kan du ldsa om Sivert Lignell, som &r IF Starts profil féor februari manad. Klicka pa
Manadens profil i vénster marginalen. Sivert som har ett brett register som l6pare dad han
tavlar pa alla distanser fran 400m och upp till halvmaraton. Lds om det fina erbjudandet
han fick p& gymnasiet fran en av Sveriges bésta I6pare pa 40-talet.

Orebro Indoor Games - skriven 2007-01-16

N&gra av Starts veteraner deltog i helgen i Orebro Inddor Games, som genomférdes vid
Mé&sshallen. Flera av dessa har sikte mot inomhus SM for veteraner som gar av stapeln i
mitten av februari.

Ann-Britt Eriksson sprang 60m och kom pa 3:e plats med 9.57. RoseMarie Enmalm vann
1500m for veteraner med tiden 5.44.27. I herrarnas 1500m-lopp hade Start med tre
I6pare. Vann gjorde Séren Forsberg med 4.47.40, Bengt Jansson kom 4:a med 5.10.97
och Sivert Lignell kom 6:a med 5.25.58.

Resultatlista

Tauno Mertala ar januari manads profil - skriven 2007-01-01

Nu kan du ldsa om Tauno Mertala, som &r januari manads profil. Klicka p& Manadens
profil i vanster kanten och lds om det vad som Tauno slog i bérjan av 1980-talet och som
blev starten for en fin I6parkarriar.


http://www.nerikefriidrott.se/results/indoorgames2007_res1.html

